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Forretningsorden

1. Arsmetet ledes av valgt dirigent.
2. Protokollen fores av valgt sekreter.

3. Ingen representant gis rett til ordet mer enn 3 ganger i samme sak.
Med unntak for innledningsforedrag settes taletiden til:
3 minutter forste gang og 2 minutter andre gang og 1 minutter tredje gang.
Dirigenten kan foresla forkortning av taletiden og strek etter de inntegnede talere.

4. Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har 1 min. taletid.

5. Alle forslag mé leveres skriftlig til dirigenten, og vare undertegnet med
representantens navn. Forslag kan bare fremmes i saker som stir pé sakslisten.
Tidligere forslag kan ikke trekkes tilbake og nye forslag ikke settes fram etter at strek
er satt, eller saken er tatt opp til votering.

6. Med unntak av lovendringer, som ma ha 2/3 flertall, avgjeres alle vedtak og valg ved
flertall av de avgitte stemmer. Blanke stemmesedler teller ikke, og stemmene regnes

som ikke avgitt.

7. Forslag og vedtak fores inn 1 protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot.
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Styrets arsberetning 2014

Styrets sammensetning gjennom aret:

Ann-Mari Steinsland leder
Marianne F. Furuseth nestleder
Kjetil Folkvord styremedlem
Ole B. Humborstad styremedlem
Ragnhild Aanrud styremedlem
Mari Eliassen styremedlem
Stein Nilsen styremedlem
Joachim Hallgren varamedlem

Styret i Oslo Turnforening har i 2014 hatt fem styremeter med 35 saker jevnt fordelt gjennom
aret.

Det har vaert god dynamikk under motene med fokus pa oppfelging av regnskap og budsjett
samt aktiviteter. Arbeidet har tatt utgangspunkt i de foringene som ligger i Strategisk plan for
Oslo Turnforening 2012-2016.

Det er et godt samarbeid med styret i Oslo Turn AS. Styreleder i foreningen er ogsé styreleder
1 Oslo Turn AS.

Ved utgangen av 2014 var det 4839 medlemmer i foreningen. 2395 medlemmer i
Treningshuset Turnhallen, mens 2444 medlemmer har sitt daglige tilhold i Treningshuset
Haslehallen.

Styrets om ble valgt pd arsmete 1 2013 har en god og variert ssmmensetning bade nér det
gjelder alder, erfaring og hovedinteresseomrader. I tillegg til styret og administrasjonen er fire
sportslige utvalg og historie og miljoutvalg med pa & serge for forsvarlig drift av foreningen
bdde sportslig og ekonomisk. Arbeidet 1 utvalgene har fungert bra. De har jobbet tett opp til
administrasjonen og i trdd med foreningens strategiske plan. I tillegg er foreldre-gruppene stor
ressurs ndr det gjelder arrangementer som skjer i regi av foreningen.

Foreningen er nasjonalt senter for forbundets satsning pa turn menn og samarbeidet med
Norges Gymnastikk og Turnforbund har fungert meget bra. Avtale med Wang
Toppidrettsgymnas og avtalen med Olympiatoppen om basis og turntrening for
toppidrettsutevere fra ulike grener, har ogséa fungert godt i 2014.

Administrasjonen har fulgt opp daglig vedlikehold bade av Treningshuset Turnhallen (TT) og
Treningshuset Haslehallen (TH).

Tilslutningen til barnepartiene i Haslehallen er stor.

I arbeidet med & forbedre tilbudet til barn ble det hasten 2014 gjort strukturelle endringer pa
barne-, og ungdomspartiene. Dette for & styrke den rode trdden fra breddepartiene til
konkurransepartiene samt kunne gi optimale tilbud til de yngste barna. Som et viktig ledd i
denne prosessen, ble speilsalen i 2. etasje sommeren 2014 gjort om til en motorikksal for
foreningens medlemmer alder 2 — 5 ar. Ansatte, utevere fra apparatturn og troppsturn bidro
alle med 4 male blomster, regnbue, sitater og dyr pa veggene.
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Satsningen pa ny motorikksal, endring av struktur og heving av kvalitet gjennom kompetente
trenere gjor at vi kan si at vi har et solid idrettstilbud for smé barn. At vi ogsa drar nytte av
motorikkhallen pa dagtid med utleie til barnehager er positivt.

I lopet av 2014 har ogsé fokus vert rettet mot utbygging av Haslehallen. En egen
arbeidsgruppe har sammen med daglig leder vart ansvarlig for framdriften i dette arbeidet.
Det har vaert gjennomfert utallige moter med bade arkitekter, entreprenerer og kommunale
instanser og formelle avtaler med tanke pd & kunne bygge en ny hall i tilknytning til den
naverende hallen er pa plass. Pa &rsmete for 2014 vil vi presentere forslag til utbygging av ny
hall 1 tilknytning til den hallen vi har i dag.

Sportslig aktivitet

Barn og ungdom

Pa barne- og ungdomspartiene har det vert jevn aktivitet, med fulle partier gjennom aret, bade
1 Treningshuset Haslehallen (TH) og 1 Treningshuset Turnhallen (TT). TH har tilbud til barn
fra 3 ar med foreldre og opp til 12 ar, mens TT har tilbud om trening for barn fra 3 &r med
foreldre og turnpartier for barn fra 4 til 7 r. Bassengkursene for barn er godt besokt.

Vi har mange unge instrukterer og satser pa egen skolering av disse 1 tillegg til at de fr
mulighet til delta pa kurs i regi av Gymnastikk- og turnkretsen.

For barnepartiene er det egne opplegg og arrangementer med godkjenningsuker og
internkonkurranser for de ulike aldersgruppene. Videre har foreningen arrangert aktivitetsuker
og apent hus som hvor alle interesserte kan delta. Ved arets kretsturnsturnstevnet i Ski deltok
100 barn fra Oslo Turnforening. Barnegruppene fikk ogsé visst hva de hadde lert ved
foreningens populare juleoppvisning som ogsa i 2014 ble gjennomfert med hele tre
forestillinger og fullsatte tribune.

Det henvises for gvrig til egen rapport fra Barne- og ungdomsgruppen.

Konkurranse turn

Vare konkurranseutevere bade i turn kvinner og turn menn har levert flotte resultater og nadd
noen av foreningens malsetninger 1 lopet av aret. I tillegg til gode prestasjoner 1 nasjonale
rekruttkonkurranser NM, Twenty four/Norgescup i 2014 World Cup konkurranser og
internasjonale konkurranser og nordisk mesterskap ble det 1 arets NM for senior Kongepokal
til Sofie Briten og Marcus Conradi.

Flere av vare gymnaster har ogsé veart representert i forbundets ulke landslagsgrupper og
deltatt pa treningssamlinger i inn — og utland.

Foreningen har 1 2014 arrangert Oslo Plaketten og Unni og Haralds pokaler. I tillegg har vi
arrangert interne konkurranser for vare yngre utevere. I lapet av aret har foreningen fétt pa
plass gode trenerteam for turn kvinner og turn menn og vi har flere aktive forbundsdommere
bade nasjonalt og internasjonalt.

Vi gratulerer alle som har representert foreningen og viser til egen aktivitetsrapport fra
Konkurransegruppen Turn.
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Konkurranse Tropp & Teamgym

Troppsgruppen i Oslo Turnforening har 1 lopet av 2014 hatt et &r med mye fremgang.
Satsningen pa ny hovedtrener har gitt enskede resultater. Ogsa den faste oppdelingen i
trenerteam pa rekrutt-, junior-, og seniorniva gir resultater over tid.

Troppsgruppen er stolt over & ha hatt med 6 utevere til EM TeamGym pa Island 1 oktober
2014 der alle tok medaljer. Disse var:

- Nicolai H. Meredith, sglv i Sr. Miks
- Nils Olav J. Meland bronse i Sr H

- Mads Mai-The solv Jr. H

- Paul Joachim Bratlie selv Jr. H

- Martin R. Fosse solv i Jr. Miks

- Sigrid Ansgard selv 1 Jr. Miks

Utover dette har vi ogsa oppnddd sterke resultater i1 arets nasjonale konkurranser, bade for
junior og rekrutt. Det har ogsé veart arrangert samlinger for troppsgymnastene i Danmark og i
Norge i lopet av dret. Troppsgymnastene har ogsa deltatt pa en rekke samlinger. Positivt er det
at seniormiljoet sakte men sikkert har begynt & blomstre igjen. Sportslig utvalg for
troppsgymnastikk har hatt jevnlige meter hvor planlegging og oppfelgingen av aktiviteten for
troppegymnastikk er i varetatt sammen med administrasjonen. Oslo Open ble gjennomfort
med suksess 1 2014.

Det henvises til egen aktivitetsrapport fra Troppsgruppen.

Aktivitet for voksne, mosjon og oppvisning
Foreningen har tilbud til trening for voksne bdde i Treningshuset Haslehallen (TH) og
Treningshuset Turnhallen (TT).

P& Hasle har vi fortsatt Hjerte God-partiet har en god sosial profil. Partiet feiret 12 &rs
jubileum 1.oktober 2014. Mosjonspartiet som var pd kvelden, er flyttet til Treningshuset. Nytt
tilbud pa Hasle er GymX Basistrening, et tilbud som har bitt godt mottatt.

TT har hatt et meget god og variert timeplan nar det gjelder sal-aktiviteter. Vi har opprettholdt
tilbud til senior hver dag og bade morgen - og formiddagspartiene er godt besekt. Mange har
veert 1 foreningen 1 flere ar og det er et godt samhold hos mosjonistene vare. TT fremstar
derfor som et treningssenter med et bredt og godt tilbud til alle typer mennesker.

Nye treningstrender gjor at turn er i vinden som aldri for. P& Hasle er det lange ventelister til
turn for voksne. Hosten 2014 startet vi ogsa kurs i turn for pa TT. Dette har vaert meget
vellykket. Bassengkursene for voksne og barneaktiviteter i vann er ogsa veldig populare.

Foreningstroppen Oslo Mix Team fremhevet seg 1 ar ved a ha en artikkel 1 bladet Allers hvor
det ble stilt spersmal «om dette er Norges sprekeste pensjonister?» Hasten 2014 stilte troppen
pa Golden Age Gym- festival i Toulouse 1 Frankrike. Nytt denne gangen var at alle guttene pa
troppen ogsé deltar pd Norges herreturn-veteraner som ogsa var med pa Golden Age for forste
gang. To av vére kvinnelige veteraner deltok ogséa 1 Golden Age. NRK har ogsé laget en flott
reportasje om Oslo Mix Team som er en helt unik showtropp. Troppen ble ogsa invitert til &
opptre pa Idrettsgallaen 2015. Oslo Mix Team og herre-turnveteranene avsluttet aret med a
fremfore sine program for vare medlemmer pa juleavslutning.




Arbok 2014 Oslo Turnforening 26. mars 2015

Okonomi

Regnskapet for foreningen for 2014 viser et underskudd pa kr 85.514,- mot budsjett pa kr 0,-.
Vi hadde totalt kr 20,79 millioner i inntekter, en god del hoyere enn budsjettert. Vi nddde ca
kr 13,3 millioner i medlemsinntekter, en oppgang fra 2013 med ca kr 570.000,-, og
tilsvarende over budsjett.

Treningshuset Turnhallen hadde en nedgang i inntektene mot 2013 med kr 0,6 millioner.
Nedgangen skyldes i hovedsak at salgsmalene ikke ble nddd. Treningshuset Haslehallen
hadde heyere inntekter enn budsjett i 2014 med kr 1,4 millioner. Ettersporselen etter
turnaktivitet blant barn er fortsatt sterre enn tilbudet.

Vi har fortsatt fokus pé a redusere kostnader, og arbeidet aktivt med & fa inn eksterne
okonomiske tilskudd

Likviditeten i foreningen er veldig god.

Oslo Turn AS har et resultat for 2013 pa kr 981.690,-, som er ca kr 550.000,- lavere enn
budsjett.

Virksomheten medforer ikke forurensning eller utslipp som kan veere til skade for det ytre
miljo. Det har ikke vaert arbeidsulykker 1 foreningen 1 2014. Arbeidsmiljeet er godt.
Sykefraveret er lavt.

Forutsetning om fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelse av regnskapet.

Bemanning

Det har 1 lopet av 2014 vert stabil arbeidskraft pa begge vére sentre.

P& Hasle har vi en meget godt fungerende administrasjon. Vi har fitt inn mange flere barn i
aktivitet etter at vi har gjort om speilsalen. Samtidig ansatte vi en person fulltid til 4 felge opp
og utvikle utleie og aktivitetene. S& langt har dette vert suksessfylt. Samarbeidet med NGTF
som nasjonalt senter for forbundets satsning pa turn menn gér bra.

I Treningshuset har vi fétt i gang mer turnaktivitet for voksne og dette vil vi satse visere pa i
2015. Ingen nye medarbeidere er ansatt i en godt fungerende administrasjon. Det har vaert ca
25 instrukterer 1 gruppetimene og 11 turninstrukterer ved siden av bassenginstrukter og tre
personlige trenere.

Utsikter

Veien videre

Treningshuset Haslehallen har et godt aktivitetsnivd med et bredt tilbud til barn og ungdom.
Vi fortsetter vart samarbeid med Norges Gymnastikk og Turnforbund og ser at det gir positive
effekter ogsa til vare gymnaster som ikke er i landslagsgruppen. Vi er godt bemannet pa
trenersiden. Det vil bli jobbet aktivt for & utnytte kapasiteten pa dagtid.

12015 er det Gymnastrada i Helsinki og Oslo Turn har fatt godkjent to tropper til stevnet,
bide Oslo Mix Team og tropp for instrukterer.
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2014 har vert et spennende ar med gode sportslige resultater. Vart mal er at den positive
utviklingen skal fortsette ved at vare konkurranseutevere deltar og far gode plasseringer bade
i nasjonale og internasjonale konkurranser.

Vi star foran et jubileumsar der foreningen fyller 160 ar og Norges Gymnastikk og
turnforbund fyller 125 &r. Véren 2015 vil det vere fokus mot forbundets jubileum, hvor vi vil
delta.

Vi jobber kontinuerlig med a fa tak i kvalifiserte instrukterer og trenere samt a fa kurset dem.
Vi ensker & opprettholde god kvalitet pa den aktiviteten vi tilbyr.

De nye turnkursene som vi har startet opp 1 2014 pa Treningshuset Turnhallen vil vi felge opp
og jobbe videre med i 2015.

Det eksisterer et stort engasjement i foreningen og det er enskelig at dette kan forgrenes inn i
det frivillige arbeidet og dugnadsédnden. Det er behov for kontinuerlig dialog mellom
administrasjon, trenere og utvalg. Det vil kunne gi synergi ved at alle foler seg inkludert, gir
trygghet gjennom apenhet og glede i arbeidet som utfores. Dette vil igjen styrke
fellesskapsfolelsen, som er drivkraften bak det & fa gjennomfert arbeide og nadd malene vare.

Til daglig vil det vaere administrasjonen som sammen med de sportslige utvalgene styrer skuta
1 trdd med intensjonen som ligger i Strategisk plan for Oslo Turnforening.

Hvis arsmete gér inn for at vi skal ta fatt pd utbygging av Haslehallen, gar vi en utfordrende
og spennende periode i mote. I folge planen vi byggearbeidet starte hasten 2015 og bygget
skal veere klart til bruk hesten 2016.

Styret ensker & takke alle trenere, utevere, foreldre, medlemmer og administrasjonen for felles
innsats med gode resultater i 2014. Vi vil ogsa spesielt takke de av vare medlemmer som ogsa
bidrar med sin kompetanse 1 styrer, utvalg og komiteer i krets og forbund.

Samtidig benytter vi anledningen til & minne om foreningens verdigrunnlag; stolthet,
inkluderende, nyskapende, glede og ambisies, et verdigrunnlag som skal gjennomsyre vart
arbeid.

Oslo, 5.mars, 2015.
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Ann-Mari Steinsland Marianne F. Furuseth
Leder Nestleder
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Ole B. Humborstad Stein Nilsen Rignhild Aanrud
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
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Joachim ﬁallgren Mari Eliassen Kjetﬂ Folkvord
Varamedlem Styremedlem Styremedlem
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Arsberetning Barne- og Ungdom 2014

2014 har veaert et fint ar for barn og ungdom i treningshuset Haslehallen. Som 1 tidligere ar er
dette fortsatt den sterste gruppen medlemmer, og ved utgangen av 2014 hadde vi naermere
2300 medlemmer pé breddeavdelingen.

Ida Sandholtbraten har gjort en kjempeinnsats som fulltidsansatt koordinator pa Bredde, og
serlig i planleggingen av og arbeidet med den nye strukturen som ble innfert pa hesten. Det
er blitt tilrettelagt for aktivitet pa heyt niva pa breddesiden. Hun takket for seg i august og
Karina Heggeli kom inn som ny breddekoordinator. Linn Agathe Staven ble ansatt i stillingen
som koordinator for Gymlek og Utleie hosten 2014 og vi har né to fulltidsansatte 1
breddeavdelingen.

Treningstilbudet

Vi jobber kontinuerlig med a forbedre treningstilbudet til barn og unge i Oslo og omegn. Som
et viktig ledd i denne prosessen, ble speilsalen i 2. etasje sommeren 2014 gjort om til en
motorikksal for foreningens medlemmer alder 2 — 5 dr. Ansatte, utevere fra apparatturn og
troppsturn bidro alle med & male blomster, regnbue, sitater og dyr pa veggene.

Ved oppstart av hestsemesteret var
motorikksalen klar for gymlek-partiene.
Salen maler 20x15 meter og er fylt med
utstyr og apparater som er tilpasset de
yngste medlemmene vére. Salen fremstar
som ny og med et lekende inntrykk som
innbyr til aktivitet og virker spennende for
barna. Det har ogsa vart viktig 4 skape et
milje hvor sikkerheten er ivaretatt og at
omgivelsene foles trygge for barna.

Aktivitetstilbudet er ogsd okt fra to til fem

dager i uken etter at alle smabarnspartiene er flyttet til den nye motorikksalen. Det viktigste
fokuset har vaert pa 4 oke kvaliteten pa treningstilbudet, derfor er partiene delt inn 1 mindre
grupper og utstyret er tilpasset aldersgruppen. Foreldre og barn har maksimalt 15 deltakere,
mens 4 - 5 dringene har 20 deltakere. I lopet av en uke har det vert 510 barn 1 sving 1
motorikksalen. Fra varsemesteret til hastsemesteret har vi gkt med 310 medlemmer ved at vi
har gjort store endringer. Trenerteamet bestdr av 16 trenere hvor hvert parti har en
hovedtrener og en/to hjelpetrenere. Linn Agathe Staven er ansvarlig for det faglige opplegget
og har jevnlige samlinger og oppfelging av trenerteamet. Det har vart en suksessfaktor for &
fa trenerteamet til & fungere godt og ikke minst heve kvaliteten pa treningene.

Det jobbes etter klare malsettinger og planer
for de ulike aldersgruppene i forhold til
motoriske ferdigheter. Hovedmaélet er atalle
barna skal fele trygghet og mestring,
gjennom et utviklende miljo. Det er viktig
med faglige gode trenere for at barna skal fa
utfordringer og lere seg nye ting. Treningen
skal innby til aktivitet og kreativitet hos
barna, derfor har vi laget et milje som er
gay og spennende. Trenerne jobber med
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koordinasjon, rytme, balanse, romorientering, styrke og bevegelighet. Gjennomferingen av
denne treningen gjores ved bruk av lek og lering, folg meg metoden, spennende og
utfordrende loyper samt bruk av apparater.

Gymlek-partiene gar hver ettermiddag fra tirsdag til lerdag. Vi opplever stor pagang pa disse
partiene og vi har lange ventelister til tross for at vi har ekt kapasiteten. I tillegg til vire egne
partier har vi utleie av motorikksalen med instrukter pa dagtid for barnehager. Dette har blitt
meget populert og vi har flere barnehager som har vert innom salen denne hosten.
Barnehagene kan velge mellom kurs pa 4 eller 8 uker hvor de kommer en gang i uken. Vare
instrukterer star for aktiviteten og hvert kurs avsluttes med at alle barna mottar hver sin
diplom.

Satsningen pa ny motorikksal, endring av struktur og heving av kvalitet gjennom kompetente trenere
gjor at vi kan si at vi har et solid idrettstilbud for sma barn. Vi jobber derfor kontinuerlig med & bli
enda bedre gjennom samlinger og kursing av vare trenere for at de aller yngste skal bli godt ivaretatt.
Ved a flytte alle smabarna ut av den store salen, fikk vi plass til flere partier for Idrettens
Grunnstige (IG), Salto og GymX. Det ble laget nye timeplaner med timesoverlapping som gir
bedre flyt av gymnaster 1 hallen. Det ble igjen startet et parti for barn med motoriske
utfordringer, et tilbud vi har valgt & opprettholde til tross for en litt treg start med fa
pameldinger. I et samarbeid med konkurransetroppen har troppstrenere gatt ssmmen med
breddetrenere og har ansvar for saltopartiene som trener to ganger i uken. Turnstigen ble
utvidet til to partier med plass til tilsammen 35 jenter. Dette er blitt et meget populart parti og
jentene representerer Oslo Turnforening i kretsserien til Oslo og Akershus Gymnastikk- og
Turnkrets.

Trenere

Trenerteamet pé bredde har bestétt av nermere 80 trenere. Nicholas Jergensen ble 1 2014
ansatt 1 en 50 % fast stilling som trener pa bredde. Han har hovedansvar for de nye
viderekomne salto-partiene som ble startet pa hasten sammen med troppstrenerne. Det gode
arbeidet med fokus pd kompetanseheving for trenere har blitt opprettholdt og i lepet av 2014
ble det arrangert to helger Kick-Off i starten av hvert semester. Her stod teambuilding,
informasjon, apparatbruk, inspirasjon og idemyldring i fokus. Enkelte av vére trenere har ogsa
deltatt pa eksterne kurs og to trenere stod trener 1-utdanningen. Det ble i august 2014 holdt
hjelpetrenerkurs pa Haslehallen for flere av vére nye instrukterer.

Oversikt over trenere pa barn og unge i 2014:

Amanda Vaage Ketil Mélbakken
Andre Andersen Haugen Kristine Beiteland
Andrea Emilie Nordal Thunem Lea Wiggen Kramheft
Andreas Bugsett Line Huslend

Anett Oyen Line Sand

Anette Johannesen Linn Mari B

Anette Nakken Liv Oddrun Valer
Anne Bysting Mads Mai-The
Anniken Borke Lillekroken Mai-Karin Midttun
Asala Kaabat Malin Granset

Aurora Christensen Malin Karlsen
Carl-Andreas Grovdal Marianne F. Furuseth
Cathrine Sannes Maria-Therese Grensemo

10



Arbok 2014 Oslo Turnforening

26. mars 2015

Christina Mcclimans Bjerke Marius Nyblom
Diderik C. Frydenlund Marta Ida Gawraczynska
Emil Huster Marte Barlie

Fredrik L. Winje Martin Eian Faugstad
Frigg Alsaker Martin Raunholm Fosse
Gard Olsen Mihaela Luca

Gunnar "Happy" Norbeck Mira Neurater

Helene Verpe Indrebe Naomi Curwen

Helle Kristine Lunde Nicholas Jergensen
Henriette Vestly Nicolai Reierstad

Ida Furuseth Nils Olav J Meland

Ida Kindseth Nina Regine Stien

Ida Sandholtbraten Oda Readsand Lund
Ingvild Hovland Pernille Sandin

Ismail Basdag Ragnhild Nilsen

Jamie Berg Sandra Geitnes
Jannicke Tonnesen Sandra Linlgkken
Joachim Hallgren Sandra Ostad

Joakim Grevdal Sindre Reinholt
Johanna Karlsson Thea Ostad

John Ohlund Thea Skaanes Thomassen
Julie Solberg Thea W. Serum

Julie Waage

Theo-Andre Rasmussen

June Haugrud

Thia Jensine Helgesen

Karl Wennberg

Trude Boleng

Karoline Sondov

Victoria Haugen

Asne Danielsen

Sportslig utvalg Barn og Ungdom (SU)
Sportslig utvalgt har i lepet av dret holdt 6 meter. Utvalget har bestatt av Linn Agathe Staven,
Marianne Furuseth, Mai-Karin Midttun og Naomi Curwen. Pernille Sandin, Nils-Olav
Meland, Emilie Jarto, Happy Nordbeck og Ida Sandholtbraten var en del av SU under
vérsemesteret, mens Mille-Marie Westby og Ingvild Hovland kom inn som nye medlemmer
hosten 2014. Alle medlemmene 1 SU har turnbakgrunn og erfaring som trenere. Trenere fra
Gymlek, Idrettens Grunnstige og Salto er alle representert i SU. Utvalget jobber med a
kvalitetssikre utviklingen i breddeturn og har 1 tillegg ansvaret for gjennomfering av vére
interne arrangementer for barn og ungdom.

Ungdomsradet

Ungdomsradet bestod 1 2014 av Asala Kaabat, Marte Barlie, Joakim Grevdal, Pernille Sandin
og Oda Redsand Lund. De har jobbet for barn og unge og vert deres stemme 1 saker opp til
SU og administrasjonen. Pernille Sandin deltok pa kurset Unge Ledere i regi av NGTF og
hadde sammen med resten av Ungdomsrédet ansvaret for Ungdomshelgen som ble arrangert 1
juni med stor suksess. Joakim Grevdal begynte pa samme kurs hasten 2014 og avslutter dette

12015.
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Arrangement

Turnskole

I lopet av 2014 ble det arrangert fem uker med turnskole i henholdsvis vinterferien,
sommerferien og hestferien. Det var fullt hus med turnglade barn, bdde medlemmer og barn
som ikke var blitt medlemmer enda. Dyktige, aktive og ivrige instrukterer loset barna
gjennom en uke fylt av turn, aktivitet, glede og mestring.

Internkonkurranser

Det ble til sammen arrangert fire internkonkurranser i lopet av
2014. Tradisjonen tro deltok salto-partiene i tumbling og trampett,
og det var bade heye hopp og hey stemning i hallen. Salto-partiene
konkurrerer lagvis, og er veldig flinke til uoppfordret & vise den
gode lagadnden og samholdet som vi jobber for i Oslo Turnforening.
Det jubles for alle og enhver, enten man er pé lag eller ikke og det
viser at man setter pris pa idretten og nivaet. Ny deltakerrekord
med hele 160 salto-gymnaster i aksjon. Internkonkurransen for
drettens grunnstige var delt i to. 1. — 2. klasse var ferst ut, og mange
deltar 1 sin forste oppvisningskonkurranse. 3. — 4. klasse er litt mer
rutinert, men det var mange nye her ogsa. Internkonkurransen gir
utgverne mulighet til & vise hva de har ovd pa 1 semesteret. De skal
gjennom gvelser som star beskrevet i klubbstigen og de jobber sammen som et lag selv om
det er en og en som er 1 apparatet av gangen. Det er hoyt lydniva under internkonkurransen,
det klappes, jubles, heies og ropes. Deltakerrekord ogsd her og naermere 350 turnere viste hva
de var gode for 1 lopet av sondagen. Det var to flotte dager 4 tilbringe 1 hallen!

Kretsturnstevnet

Kretsturnstevnet ble holdt pd Follo TRYKK Arena og
Oslo Turnforening stilte med to oppvisninger. Over 900
turnere i alle aldre fra Oslo og Akershus deltok pa érets
Kretsturnstevne og Oslo TF stilte med 76 av dem. En stor
slager var ballongene arranger slapp ut over publikum og
utgvere 1 pausen, men da oppvisningene var i gang igjen
var det endelig vér tur. Til overveldende applaus og stort
publikumsfrieri viste Osloturnerne hva de hadde ovd pé 1
lopet av semesteret og det ble en meget suksessfull dag.

Apent hus
Tradisjonen tro ble det ogsa i 2014 arrangert Apent hus i Haslehallen. Hinderlgypen ble lagt

opp av kreative og ivrige trenere og barn og unge fikk utfordringer i hele turnhallen. Neermere
500 barn var i aksjon i lopet av to dager og alle ble premiert med is. Apent hus er slutten pa
varens sesong og alle ble gnsket hjertelig velkommen tilbake til hestsemesteret.

Ungdomshelg
I Oslo Turnforening har vi mange engasjerte

ungdommer og noen av dem sitter i Ungdomsradet. 7. —
8. juni arrangerte Ungdomsradet Ungdomshelg for
ungdommer fra bredde- og konkurransepartiene.
Ungdommene ble utfordret i apparater de ikke kjente sa
godt til, og trenes av trenere fra andre turngrener. Det
ble lagt fokus péd samhold, bli-kjent-gvelser og
turnglede. Trenere fant frem gamle kunstner og det var
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stort engasjement hele helgen. Det ble pa loerdag arrangert bankett og konkurranser, og
konkurranseinstinktet var stort hos alle og enhver. Sendag fikk familie og venner komme og
se et show ungdommene hadde jobbet mot i lopet av helgen.

Kretsserien

Jentene pa Turnstigen deltok i kretsserien 1 apparatturn. Pé siste konkurranse hesten 2014
deltok hele 47 jenter fra Oslo turnforening, og 34 av dem tilherte Turnstigen! Det er 30 flere
gymnaster en for et ar siden, og viser bare hvor populart Turnstigen-partiene har blitt.
Trenere er Mihaela Luca, Anette Nakken, Anette Johannessen, Jamie Berg, Line Husland og
det har vert flere hjelpetrenere inne pé partiet i lopet av hesten.

Buskerudtrampetten

Med den nye strukturen ble det ogsa satt i gang et samarbeid med troppstrenere som er inne
og trener salto-partiene to dager i uken. Dette ble gjort for & eke fokus pa rekruttering mot
tropp, som etter hvert krever mer og mer spesifikk trening fra yngre alder. Ordningen har blitt
veldig populart og nivéet pad gymnastene pa salto-partiene har okt betraktelig. For mange ble
Buskerudtrampetten den forste og desidert sterste konkurransen de har deltatt pa. Hele 60
gymnaster fra Oslo turnforening var med 4 prege konkurransen, der konkurransetroppen gikk
seirende ut.

Juleshow

Etter deltakerrekorden pé internkonkurransen valgte vi & dele
opp juleshowet i tre store forestillinger. Det gjorde vi rett i, for
intet mindre enn 700 utevere var 1 aksjon 1 lopet av dagen og
hele 1500 publikummere! Temaet var filmmusikk og det var
toget Polarekspressen fra julefilmen med samme navn som tok
oss gjennom forestillingene. Vi var innom Levenes Konge,
Madagascar, Batman, Kaptein Sabeltann, Frost og mye, mye
mer. Rundt omkring 1 hallen satt lover og andre jungeldyr,
snegmenn, rad- og blénisser og spioner ute pa oppdrag. Hele 84
ar skilte eldste og yngste utever i aksjon og hele foreningen
var samlet for si god jul til hverandre. Tomas Kristensen og
Joachim Hallgren gjorde en uforglemmelig innsats som
speakere og togkondukterer og Crazy-troppen «Sglvguttene»
avsluttet hver forestilling til barnas fryd og glede.

Veien videre

Med den nye strukturen som ble innfort pa hesten har vi hatt muligheten til & gi tilbud til
mange flere medlemmer, og det er vi stolte over. Na gjelder det a bli enda bedre kjent med
hvordan dette fungerer i sal og ta med seg bade positive og negative tilbakemeldinger. Vi
fortsetter a jobbe med a videreutvikle treningstilbudet, for fortsatt stir det mange pa
venteliste. De storste utfordringene vare er 4 ha stabile trenere og kapasitet 1 hall.
Planleggingen for breddeavdelingen fremover er godt i gang og det ser veldig spennende ut.

13



Arbok 2014 Oslo Turnforening 26. mars 2015

Arsberetning Konkurransegruppen Turn Kvinner og Menn, 2014

Foreningens mdlsetninger:
Oslo Turnforening har som mdlsetning d veere beste forening i Norge.
Arlige medaljevinnere i NM og deltakelse i Nordisk, EM og VM.
1 perioden skal vi ha minimum to aktive forbundsdommere og fire personer med trener -2
kompetanse.

Konkurranse gruppene Turn Kvinner og Turn Menn har 1 2014 representert med mange
konkurransegymnaster, og hatt meget gode resultater i nasjonale og internasjonale
konkurranser. Av gode resultater ber nevnes:

- Kongepokal til Sofie Braten og Marcus Conradi i NM senior

- Bronse til Marcus Conradi i mangekamp under Nordisk Mesterskap

- Vinner av lagkonkurransen i NM senior for bade herrer og kvinner

- Sofie Skattun Norgesmester i skranke

- Katarina Renbeck Norgesmester 1 hopp

- Sofie Briten Norgesmester i frittstdende

- Vinner av lagkonkurransen i NC for kvinner

- Amalie Vike solv i Norgescupen klasse 2

- Marcus Conradi vant Norgescupen FIG senior

- Theodor Gadderud og Jacob Gudim Karlsen vant Nordisk u/14 i lag og flere medaljer
individuelt.

- Maria Tronrud vant rekruttklassen i Unni&Haralds pokal

- Marcus Conradi, Arian B. Olsen, Phillip Fleisher og Katarina Renbeck deltok i EM jr/sr

- Marcus Conradi, Arian B. Olsen og Sofie Briten deltok i VM senior
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Konkurransegymnaster TK/TM i Oslo TF 2014:

Turn Kvinner: har bestétt av 41 gymnaster i alderen 6 til 18 ar
Aspirant: 15, Rekrutt: 9, Junior: 9, senior: 8

Turn Menn: har bestatt av 31 gymnaster i alderen fra 7 — 23 ar.
Aspirant: 12, rekrutt: 5, junior: 9, senior: 5

Trenere:

Det har vert en stabil 2014 sesong for trenerteamene hvor de fleste var nye 1 2013. Teamene
er styrket med to nye trenere inn. Sebastian Nemes startet fulltid i desember 2014 med Turn
Kvinner, mens Jamie Berg begynte som timetrener for de yngste guttene i juni 2014. Tuva
Wolff Eikrem gikk ut av trenerteamet i oktober 2014, mens Sandra Ostad jobbet fra
september til desember pa Turn Kvinner.

Turn Kvinner: Hovedtrener Antonio Egri, Sebastian Nemes (desember 2014) Agneta Ergle,
Tuva Wolff Eikrem, Kine Smerdal Olsen, Mihaela Luca, Anette Nakken og Emilie Jarto.
Turn Menn: Hovedtrener Valentyn Skrypin, Aliaksandr Kruzilov, Ciprian Popescu,
Flemming Solberg, Jamie Berg (juni 2014)

Dommere

Internasjonale: Henrik August Thoresen

Forbundsdommere: Anette Nakken, Anette Johannessen, Valentyn Skrypin, Nikolay Renbeck
Kretsdommere: Marte Barlie, Sofie Braten, Mira Neurauter, Viktoria Langds, Aliaksandr
Kruzilov, Sindre Kavli, Sofie Skaatun, Katarina Renbeck, Kine Olsen, Tuva Wolff Eikrem,
Anett Oyen, Sandra Ostad og Anne Marie Menyanas.

Landslag

Oslo Turnforening har vert godt representert pd aldersbestemte landslag.

Turn Menn senior: Marcus Conradi, Peder Ulven, Arian Bedzeti-Olsen, Nicolay N. Renbeck
Turn Menn junior: Philip Fleischer og Sofus Heggemsnes

Guttegruppen: Theodor R. Gadderud, Jacob Gudim Karlsen, Joar Amblie, Kasper Oppi og
Peter Ronbeck.

Turn Kvinner senior: Sofie Braten, Anna B. Worpvik, Sofie Skattun , Katarina N. Renbeck
Morgendagens: Maria Tronrud, Selma Halvorsen, Sarah Halvorsen og Mali Neurauter.

Landslagene har hatt flere treningssamlinger bade innenlands og utenlands med meget gode
treningsresultater gjennom &dret 2014. Turn Kvinner har hatt flere samlinger dette éret,
ettersom klubbene har ensket flere samlinger og bidratt med hall og faste trenerteam knyttet
mot landslagene.

Administrasjon og SU/FAU

Sportslig Utvalg 2014: Sindre Kavli (adm), Christine Gudim, Valentyn Skrypin, Marcus
Conradi, Flemming Solberg, Tuva Wolff Eikrem.

Foreldrearbeidsutvalget nytt hesten 2014: Kim Holmen (leder), Thomas Oppi, Pia Gudding,
Karin Halvorsen og Anne Borresen.
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Nasjonale konkurranser 2014:

Kretsserien 2014

I kretserien for jenter har turn kvinner vert representert med aspiranter og rekrutter pa bade
gutteog jentesiden, 35 jenter og 14 gutter. Det ble gjennomfort 3 konkurranser for jentene og
to konkurranser for guttene. Oslo TF har stilt med en stor bredde i1 de yngste aldersklassene og
visst gode prestasjoner 1 kretsserien.

TWENTYFOURCUP/Norgescupen 2014

Det har vaert tre Norgescupkonkurranser dette aret. Disse har blitt avholdt i Stavanger, Bergen
og Asker. Disse konkurranser var ogsa uttak for Norgescupfinalen i Elverum i november der
Norgescupen sammenlagt ble avgjort. Oslo TF har vert med 4 prege norgescupen med mange
gode topp plasseringer. Vi har vert representert med seks stige jenter, mens guttene
prioriterte Norgescupen FIG og deltok derfor ikke i1 nasjonale klasser. Vi har ogsd deltatt med
fem jenter og atte gutter i rekruttklassene i disse konkurransene. I Nasjonale klasser gikk
Oslo TF sine jenter av med gullet i lagkonkurransen. Amalie Vike hadde ogsé en sterk sesong
og ble nr 2 i klasse 2 (15-16 ar) i Norgescupen totalt etter sterke plasseringer. Vilde Amblie i
klasse 1 vant ogsé konkurransen i Bergen. Sarah Halvorsen og Mali Neurauter tok forste og
andre plassen i klasse 11 ar i Bergen. Mens Joar Amblie vant gutter klasse 11-12 ar. |
Stavanger vant Maria Tronrud klasse 12 ar pd jentesiden, mens Peter Ronbeck vant gutter
klasse 11-12 &r.

NorgesCup for FIG var nytt i ar og var pa varen kvalifisering til EM. Konkurransene ble holdt
1 Trogstad og Stavanger. Oslo TF stilte med 11 gutter og 8 jenter i Norgescupen FIG 1 2014.
Marcus Conradi vant Norgescupen i FIG senior totalt, mens Sofie Braten fikk en 2. plass 1
norgescupen 1 FIG senior pa kvinnesiden. I rekruttklassen gikk Theodor Gadderud av med
seieren foran Jacob Gudim Karlsen.
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NORGESMESTERSKAP JUNIOR, 22.-23. mars i Asker

Oslo Turnforening stilte med 6 gymnaster under NM junior 1 Asker. Guttene kom pa 2. plass i
lagkonkurransen. Pa laget deltok Phillip Fleischer, Sofus Heggemsnes, Kasper Oppi, Andreas
Nielsen og Marius Reistad. Individuelt ble Phillip Fleischer bestemann med 4. plass og han
ble Norgesmester junior i skranke. Vilde Amblie var eneste deltaker fra Oslo TF i
kvinneklassen.

NORGESMESTERSKAP SENIOR 13.-14. september

Oslo Turnforening tok gull i begge lagkonkurransene under Norgesmesterskap senior pa
Stord! Lagene bestod av Marcus Conradi, Nikolay Renbeck og Arian Olsen pa herresiden. |
kvinneklassen Sofie Braten, Sofie Skaatun, Katarina Renbeck, Mira Neurauter, Viktoria
Langés og Anette Johannessen.

Dette var tidenes senior NM for Oslo TF med to lag gull og hele 14 individuelle medaljer.
Marcus Conradi og Sofie Braten vant ogsé begge gull i Mangekampen og kongepokal. Oslo
TF dominerte ogsd i apparatfinalene og pa kvinnesiden fikk vi 3 Norgesmestere: Katarina
Renbeck 1 hopp, Sofie Bréten 1 frittstdende og Sofie Skaatun 1 skranke. I tillegg tok Sofie
Bréten selv i bom og bronse i skranke og hopp. Mira Neurauter tok bronsemedaljen i
frittstende. P4 herresiden sanket Marcus Conradi medaljer 1 5 av 6 apparater.

Begge lagene samlet i Stavanger helgen for NM. Peder Ulven skadét seg og turnet ikke NM.

17



Arbok 2014 Oslo Turnforening 26. mars 2015

Norgesfinalen 2014 Elverum 15.-16. november

Oslo Turnforening var godt representert pd Oslo og Akershus Gymnastikk- og Turnkrets sine
lag som vant kretslagskonkurransene jenter under Norgesfinalen 2014. P4 jentesiden var
Amalie Vike, Anne Marie Menayas, Ella Eggen og Karoline O. Bjerk representert mens pa
guttesiden deltok ikke Oslo TF med gutter siden alle stilte i FIG dette aret.

Individuelt vant Amalie Vike klasse 2 som ga henne en andre plass totalt i Norgescupen.

Deltakelse i internasjonale invitasjonskonkurranser:

Alpha Factor Trophy 2014, Fredrikstad 26.-27. september
Fire juniorer fra Oslo TF deltok i Alpha Factor Trophy i Fredrikstad. Det var deltakere fra
Norge, Sverige og Danmark. Vilde Amblie tok en sterk 3. plass i juniorklassen.

Mailarcupen Stocholm, Sverige 1-2. november

11 utevere fra Oslo TF deltok denne helgen i den tradisjonsrike konkurransen Mélarcupen i
Sverige. Konkurransen samler turnere fra flere nasjoner og er et fast hoydepunkt for mange i
hestsemesteret. Flere av vére utevere hadde en god konkurranse. Sammenlagt ble Philip
Fleischer nr. 2 1 juniorklassen, Theodor Roald Gadderud nr. 2 i youth og Sofie Braten nr. 3 i
seniorklassen. Guttelaget tok en sterk bronse i lagkonkurransen og i finalene ble det hele 16
medaljer til uteverne fra Oslo TF.

Junior Trophy konkurransen i Cottbus, Tyskland 20.-21. september

Oslo TFs fire rekrutt og junior gutter hevdet seg svart godt i den internasjonale Junior Trophy
konkurransen. Det var deltakere fra 12 land og heyt niva. I junior klassen kjerte Phillip
Fleischer en av sine beste konkurranser til 72,4 poeng, dette holdt til en sterk 8. plass. Sofus
Heggemsnes endte pa en 19. plass med 67,8 poeng. I rekruttklassen ble Theodor Gadderud nr
6 og Jacob Gudim Karlsen nr 9 med henholdsvis 68,95 poeng og 67,6 poeng. |
apparatfinalene fikk Phillip bronsemedalje 1 skranke mens Theodor tok selv 1 skranke og
bronse i frittstdende!

Landskamper og mesterskap 2014:

Oslo Turnforening har hatt god deltakelse internasjonalt i 2014, med gode resultater

individuelt og lag:

- Vennskapskonkurranse USA — Marcus Conradi, Nickolai Renbeck, Arian Olsen og Peder
Ulven

- Nordisk Mesterskap for junior og senior i Halmstad 16-18.april 2014: Marcus Conradi,
Arian B. Olsen, Phillip Fleischer, Sofie Skaatun og Katarina Renbeck.

- Landskamp i Italia mellom Italia, Hviterussland, Israel og Norge 3. mai: Marcus Conradi,
Phillip Fleischer og Sofus Heggemsnes.

- EM junior TM Sofia, Bulgaria 19.-23. mai: Phillip Fleisher og Arian Olsen.

- EM Senior TM Sofia, Bulgaria 19.-23. mai: Marcus Conradi og Peder Ulven

- EM senior TK Sofie, Bulgaria: Katarina Renbeck

- Nordisk Mesterskap u/14, Reykjavik, Island — Theodor Gadderud og Jacob Gudim
Karlsen

- VM, Nanning, Kina — Marcus Conradi, Arian Olsen og Sofie Braten

Egne arrangementer

2014 har veert et aktivt &r hvor vi har arrangert flere konkurranser i Haslehallen. Pa varen
arrangerte vi Unni&Haralds pokal og Oslo Plaketten samt Nasjonal Rekruttkonkurranse pa
hesten.
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Unni og Haralds pokaler 4.-6 april

I helgen 4.-6. april arrangerte Oslo Turnforening Unni&Haralds Pokal. Dette var kvalifisering
for gymnaster i Norge til Nordisk og EM junior og senior. Det var deltakende gymnaster fra
vére naboland Sverige, Danmark og Finland! Oslo Turnforening stiller med gymnaster i alle
klasser, hele 26 gymnaster representerer Oslo TF pd hjemmebane denne helgen. I
rekruttklassen ble det hjemmeseier til Maria Tronrud og Jacob Gudim Karslen. Marcus
Conradi tok ogsa en sterk 2. plass i senior klassen.

NASJONAL REKRUTTKONKURRANSE Oslo 25.-26. oktober

Vi arrangerte Nasjonal Rekrutt pa hjemmebane. Dessverre hadde vi et par skader pa jentene
og Oslo TF stilte med 7 gutter og 2 jenter. Guttene turnet meget godt og tok gull i
lagkonkurransen for gutter og for jenter. Individuelt ble Peter Renbeck nummer to og Joar
Amblie nummer 3 i gutteklassen. I jenter klasse 11 ar var Mali Neurauter beste Oslo jente
med en 5. plass.

Oslo Plaketten
Over 170 gymnaster fra hele estlandsomradet deltok i Oslo Plaketten og Oslo Rekrutten.

Vel gjennomfoert Oslo Rekrutten med mye flott turn og ikke minst en flott ramme med fulle
tribuner gjorde dette ekstra stas for de yngste fra 6-10 ar. I Oslo Plaketten var Oslo TF
dominerende 1 herreklassen med seier til Joar Amblie i rekrutt, Theodor Gadderud i klasse 1
og Sofus Heggemsnes i klasse 2. For jentene var kun Mali Neurauter og Selma Halvorsen
representert 1 rekruttklassen. De ble henholdsvis nummer 2 og 4.

Samlinger
Oslo turnforening har deltatt pa samlinger i1 regi av klubb og region i tillegg til flere
landslagssamlinger.

Oslo Turnforening hadde sommersamlinger i uke 32 for sine konkurransegymnaster pa Turn
Kvinner og Menn. Turn Kvinner reiste med 20 gymnaster i alderen 10 ar og eldre til Island
hvor de trente 1 lokalene til Gerpla. Turn Menn var i Frankrike og trente pé det regionale
senteret 1 Nantes sammen med gymnaster fra denne klubben. 11 gymnaster i alderen 11-15 ar
deltok pé samlingen. De yngste gymnastene pa Turn Kvinner og Menn reiste til Molde og
hadde felles sommersamling med Molde Turnforening.

Maria Tronrud og trener Antonio Egri deltok pa Educational Camp for Womens Artistic
Gymnasts and Coaches 2014 i Italia.

Oslo Turnforening har ogsa deltatt pa krets/regions samlinger for gymnaster 8-14 ar pd
Ostlandet.

Vare senior og juniorgymnaster pa herre og kvinnesiden fodt 1999 og eldre har deltatt pa
Wang samling i Barcelona siste uken i november.
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Arsberetning Tropp og TeamGym 2014

Foreningens hovedmal konkurranse tropp:
Oslo Turnforening har som mdlsetning d veere beste forening i Norge.
Arlige medaljevinnere i NM og deltakelse i Nordisk og EM.

Troppsgruppen 1 Oslo Turnforening har 1 lepet av 2014 hatt et &r med mye fremgang.
Satsningen med & ansette hovedtrener har gitt enskede resultater. Ogsé den faste oppdelingen
1 trenerteam pa rekrutt-, junior-, og seniorniva gir resultater over tid.

Heosten 2014 ble det gjort strukturelle endringer pé barne-, og ungdomspartiene. Dette for &
styrke den rede traden fra breddepartiene til konkurransetroppene. Noen av trenerne pa de
yngste saltopartiene er ogsa konkurransetroppstrenerne.

Troppsgruppen er stolt over 4 ha hatt med seks utevere til EM TeamGym pa Island i1 oktober
2014. Og alle tok medaljer. Disse var: Nicolai H. Meredith, selv i Sr. Miks, Nils Olav J.
Meland bronse i Sr H, Mads Mai-The og Paul Joachim Bratlie selv Jr. H, Martin R. Fosse og
Sigrid Ansgard selv i Jr. Miks.

Utover dette har vi ogsa oppnddd sterke resultater i arets nasjonale konkurranser, bade for
junior og rekrutt!

Konkurranser:
1. Oslo Open
2. NM kvalik nasjonale klasser
3. NM Junior TeamGym og nasjonale klasser
4. NM Senior TeamGym og nasjonale klasser
5. Rola
6. Buskerudtrampetten
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Samlinger:

1. Samling 1 ROS for junior og rekrutt.

2. Storsamling i mai.
Mens Rekruttene var pa konkurranse 1 Rola, hadde juniorene treningssamling med
Malvik Turn og RG i Haslehallen.

3. Sommersamling Svendborg, Danmark.
I 2014 organiserte troppsgruppen sin egen sommersamling, denne gang i Svendborg.
Rekrutt, junior og seniorutevere med noen foresatte, til sammen nesten 50 deltakere,
hadde en stralende uke, 21-26. juli i godt sommervar med fantastiske
treningsfasiliteter tilgjengelig. En innholdsrik trenings-, og opplevelsesuke for bade
utgvere og trenere.

4. Romjulssamling, Oslo Turn, Holmen TT og Drammen TF.
Fjorarets suksess i Holmenhallen ble gjentatt for junior og seniorutevere, denne gang
ogsd med Drammensturnere. Nok en vellykket samling pa tampen av aret.

Trenere:

Hovedtrener: Nicolai Meredith.

Rekrutt: Marius Nyblom og Joachim Hallgren.
Junior: Asne Danielsen og Happy Norbeck.
Senior: Christian og Andreas Wiik.

Frittstaende: Sara P&hlson og Margrete Ognedal Pettersen.

Sportslig Utvalg 2014:

SU holder sine jevnlige moter og planlegger alle aktiviteter som angér troppene i Oslo
Turnforening.

12014 har SU bestatt av: Nicolai Meredith(Hovedtrener, leder og administrasjon), Christian
Wiik, Kjetil Folkvord(Int. dommer og leder for teknisk komité for tropp i NGTF), Joachim
Hallgren, Happy Norbeck, Tomas Kristensen og Mari Eliassen.

Oppsummering av iret:

Den nye strukturen fra hesten-2013 ser ut til & gi gode resultater.

- Oppdelingen 1 dame-, og herre-klasse for junior ser ut til & gi resultater. Vi har delt opp i
samme klasser hos rekrutt ogsa. Utfordringen ser vi best pa junior jenter, et
generasjonsskifte er pa gang.

- Oslo Open i mars var forste konkurranse for dret. Vi hadde dessverre ingen seniortropper
med 1 ar heller, men p& juniorsiden stilte vi med badde dame- og herretropp.

- 12014 er det apnet for TeamGym-konkurranse for rekrutter, og vére utevere stilte for
forste gang 1 denne konkurranseformen. Og vant miks-klassen! En stor prestasjon da det
kom nye utevere fra saltopartier i januar. Med Marius og Joachim som trenere, ser
rekruttenes fremtid veldig lys ut, og de vil utvikle seg til & bli dyktige gymnaster.

- Arrangementet Oslo Open er i ferd med & bli en happening i troppsmiljeet med individuell
konkurranse pé lerdag ettermiddag. Oslo Turn fikk flere utevere pa pallen, Nicolai H.
Meredith, Sigrid Ansgard, Ida Furuseth, Andreas Tofte-Furu, Mads Mai-The, Andreas
Bugsett og Joakim Grevdal.

- To uker etter Oslo Open var det NM kvalik for junior nasjonale klasser i Holmen. Her
stilte vi med to jentelag og to herrelag. Vi kvalifiserte et guttelag i tumbling og frittstaende,
og to guttelag i trampett. I tillegg kvalifiserte vi ett jentelag i alle tre apparatene. For
jentene var det kamp om plassene hele veien!

- T april var det duket for juniorene sin store konkurranse, nemlig NM nasjonale klasser og
TeamGym 1 Skien! I tillegg til lagene vi kvalifiserte 1 Holmen méaneden for, hadde vi et
gutte og jentelag med i TeamGym-klassen.
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- Lerdag var det nasjonale klasser. Med en del uheldige feil og fall ble det ikke en strdlende
konkurransedag for jentene. Guttene kjorte stabilt og bra inn til 2. plass i1 trampett og
frittstdende! I tumbling ble det litt knall og fall, s& det ble dessverre ingen medalje.

- Sendag var det TeamGym. Selv om jentene kjorte sd bra de kunne, holdt det dessverre ikke
til pallplassering. De kom pa en fin 4. plass, sma 0,5 poeng bak Trondhjem. Guttene hadde
dessverre en del knall og fall i tumbling og trampett, men heldigvis en veldig god
frittstdendepvelse. Dette ga dem nok poeng til & sikre 3. plass.

Rekruttenes andre konkurranse i 2014 var Rola turnfest i mai.
Her stilte vi med tre lag i trampett og tumbling, to i frittstdende og to Bra, Bedre, Best lag i
trampett og tumbling.

Flotte prestasjoner der miks-laget ble nr. 3 i TeamGym. Dette var beste prestasjon av et
mikslag.

Rett for sommerferien, var det seniorene sin tur til & vise sine kunster! Denne gangen hadde
Oslo Turn klart & samle sammen nok gymnaster til a stille med flere seniorlag. Vi hadde med
et TeamGym herrelag, og i1 nasjonale klasser hadde vi et herrelag i alle tre apparater, et miks-
lag i trampett og tumbling og et damelag i frittstdende!

Avreise fra Oslo tidlig loerdag morgen gjorde nok sitt til lerdagens prestasjoner kunne veert
bedre. Kun en medalje, 3.plass 1 trampett for herrelaget. Sendagen ga endelig bedre resultater.
Det var kun herrelaget som stilte i TeamGym, men med god taktikk og motivasjonen ble det
en overraskende 2.plass.

I november var det igjen Buskerudtrampetten. Stor spenning rundt konkurransen da det var
mange gode resultater & forsvare fra 2013. Dette er rekruttenes eneste konkurranse denne
hesten, s mye skulle klaffe. Vi stilte med 3 lag i bdde tumbling og trampett, s alle fikk
konkurrere. Og de kan mye disse unge uteverne, beste resultat ble en 2.plass til Oslo 1 1
tumbling.

For juniorene var det ogsd mye & forsvare. De klarte & fa med seg to vandrepokaler hjem.
junior gutter for hoyeste karakter i ett apparat, trampett, og hoyeste karakter i frittstdende.
Junior jenter gjorde ogsé en veldig god konkurranse, med seier i trampett.

Vi begynner & se resultater av den rede trdden fra saltogruppene og opp til
konkurransetroppene. Flere av saltopartiene deltok ogsé i Buskerudtrampetten!

Seniormiljoet har sakte men sikkert begynt a blomstre! Antall seniorene pa trening har begynt
a oke, og vi satser mot Nordisk Mesterskap for Senior 1 2015.
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Arsberetning Voksne 2014

GymX Turn for Voksne

Nye treningstrender gjor at turn er i vinden som aldri fer og vi har lange ventelister pa vare
voksenpartier. Mange har vert 1 foreningen i flere ar og det er et godt samhold hos
mosjonistene vare. Vi utvidet tilbudet med et «noe viderekomney-parti pa tirsdagene, som
trener samtidig som nybegynnerne og hadde pa det meste 1 2014 130 voksne innom i lgpet av
en uke. Da har vi partier fra mandag — onsdag.

GymX Basistrening

Basistrening er trening med fokus pé grunnleggende og koordinativ trening, kjernemuskulatur
og bevisstgjoring av god teknikk for effektiv og riktig trening. Treningen ivaretar hele
kroppen og det jobbes med stabilitet, koordinasjon, styrke, bevegelighet og skadefore-
byggende avelser. Det er en allsidig treningsform som passer for alle uavhengig om man har
eller vil turne eller ikke. Vi har 1 lepet av 2014 fétt opp to partier, et nybegynnerparti og et for
viderekomne. Nybegynnerpartiet gdr mandager fra halv 5 til halv 6 og vi ser at det er sveaert
mange turnforeldre som deltar her, mens det pa partiet for viderekomne er mange som ogsé
deltar pa turn for voksne-partiene vére.

Hjertegod

Motorikksalen er ikke bare popular blant
barna, men ogsa de eldste ensker & bruke
denne salen. P4 dagtid, to ganger i uka,
trener Hjertegod. Det er en gruppe pé 15
stykker, hvor mélet med treningen er &
holde seg i form igjennom trening innenfor
utholdenhet, styrke, koordinasjon, balanse
og ikke minst holde pé det sosiale

med kaffe for og etter treningen.

Hjertegod feiret den O1. oktober 12ars
jubileum med en god okt styrketrening og
"lekte" litt med ballonger. Vi avsluttet
treningsekten med & sprekke ballongene ved a trampe pa
dem!

Etter treningsekten gikk turen opp til et oppdekket bord
med rundstykker og masse godt palegg som
administrasjonen hadde ordnet. To av damene pa partiet
hadde ogsa tatt med seg kaker for anledningen.

Mor & Baby

Mor & baby trening ble startet hasten 2014 og er et
treningstilbud for nybakte medre pa dagtid. Fokuset er
pa kjernemuskulatur, bekkenbunn og stabilisering. For &
bygge opp kroppen og forebygge eventuelle plager etter
en fodsel s trener vi styrke, balanse og koordinasjon
m.m. Partiet hadde ni mamma’er som fikk trent seg
samtidig som babyene 14 eller krabbet rundt i salen.
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Foreningstroppen Oslo Mix Team.
Foreningstroppen Oslo Mix Team fremhevet
seg i ar ved 4 ha en artikkel i bladet Allers hvor
det ble stilt spersmdl «om dette er Norges
sprekeste pensjonister?» Vi i Oslo Turnforening
sier ja til dette spersmalet. Troppen har 12014
bestatt av 19 spreke utevere, bade menn og
kvinner. Gjennomsnittsalderen er pa 63 ar, hvor
den eldste er 72 ar og den yngste 47 ar. Troppen
er basert pd pararbeid og har et veldig hoyt
nivd. Flere av uteverne gjor araber-flikk-flakk,
salto og til dels avansert akrobatikk til tross for
hey alder.

Manedsskiftet septer-oktober stilte troppen pa
Golden Age Gym- festival i Toulouse i
Frankrike. Det var fjerde gangen festivalen
arrangeres og det var ogsa fjerde gangen
troppen deltok i arrangementet. Nytt denne
gangen var at alle guttene pa troppen ogsé deltar
pa Norges herreturn-veteraner som ogsa var
med pa Golden Age for forste gang.

NRK har ogsa laget en flott reportasje om Oslo
Mix Team, som er en helt unik showtropp.
Troppen ble ogsé invitert til & opptre pa
Idrettsgallaen 2015. Oslo Mix Team og herre-
turnveteranene avsluttet dret med 4 fremfore sine program for vare medlemmer pé
juleavslutning.

Veien videre

12015 er det Gymnastrada 1 Helsinki og Oslo Turn har fatt godkjent to tropper til stevnet,
bade Oslo Mix Team og tropp for instrukterer. Ida Sandholtbréten sitter i NGTFs
styringsgruppe for Gymnastrada 2015.
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Historie- og miljoutvalg
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Til daglig vil det veere administrasjonen som sammen med de sportslige utvalgene og
Historie- og miljeutvalget, som styrer foreningen i trdd med intensjonen som ligger i
strategisk plan.

Tanken bak opprettelsen av Historie- og miljoutvalget var at en ensket fokus pé foreningens
miljetiltak, hvor utfordringen var & knytte badnd mellom gamle og nye tradisjoner, samt ivareta
alt det som er samlet av gjenstander, protokoller, kartotekkort, utklippsbeker, fagboker,
medlemsblader og bilder fra foreningens deltakelse pa stevner ute og hjemme fra starten i
1855 og fram til Turnhallen brant i 1988. De materielle verdiene er samlet i et rom i
St.Olavsgate og sa langt katalogisert i et manuelt register.

Jan Olsen, Turid Hemer, Thor Christiansen og Emil C. Huster ble oppnevnt i utvalget med
Ann-Mari Steinsland som kontakt til styret og Ann-Cecile Joa Dahl fra administrasjonen.

Nar det gjelder arbeidet med utvidelse av Haslehallen har medlemmer fra gruppa bidratt med
innspill, blant annet enske om et medlemsrom hvor foreningen historie kan synliggjores.
Administrativt er det jobber med medlemsoversikt for & kunne kartlegge 25 og 50 érs
medlemskap i foreningen. Videre er det ogsé vert fokus pd foreningens retningslinjer for
utmerkelser. Disse omradene ma det jobbes videre med 1 2015.

Det er 2014 ikke veert avholdt meter i denne gruppa.
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Protokoll fra arsmetet 1 Oslo Turnforening 2013

PROTOKOLL FRA ARSMOTET I OSLO TURNFORENING 2013

DATO: ONSDAG 26. MARS 2014
KL. 18.00 i kantinen, 3 etasje, St. Olavsgt. 25

Fremmgtte: 40

Stemmebercttigede: 38
APNING

Styreleder i Oslo Turnforening, Ann-Mari Steinsland, ensket velkommen til Oslo

turnforenings arsmeote for 2013.

SAK 1 GODKJENNING AV DE STEMMEBERETTIGEDE.

Det ble informert om antall fremmatte og stemmeberettigede, henholdsvis 40 og 38 personer.

VEDTAK:

De stemmeberettigede ble godkjent.

SAK 2 GODKJENNING AV INNKALLING, SAKLISTE OG
FORRETNINGSORDEN.

Det ble relerert til innkalling, sakliste og forretningsorden.

VEDTAK:

Innkalling, sakliste og forretningsorden ble godkjent.

SAK 3 VALG AV DIRIGENT, SEKRETZAR, TO TIL A UNDERTEGNE
PROTOKOLLEN SAMMEN MED SEKRETAZR OG TELLEKORPS.

Foreningens styreleder foreslo Kristin Gilbert som dirigent.

Deretter ble folgende personer foreslatt til oppgaver:

Sekreteer: Ann-Cecilie Joa Dahl
Undertegne protokollen: Emilic Jarto
Morten Pettersen
Tellckorps: Linn Agathc Staven
Sindre Kavli
VEDTAK:
Folgende personer vedtas til oppgavene
Sekreteer: Ann-Cecilie Joa Dahl
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Undertegne protokollen: Emilie Jarto
Morten Pettersen

Tellekorps: Linn Agathe Staven
Sindre Kavli
SAK 4 OSLO TURNFORENING, BERETNINGENE FOR 2013.

Styreleder Ann-Mari Steinsland innledet med noen ord om driften i 2013 og viste sé til styrets
arsberetning for 2013.

Deretter gikk dirigenten igjennom styrets arsberetning.

Deretter viste dirigenten til gruppenes arsberetninger.

Det ble bemerket at et medlems navn i Historie- og miljoutvalget er Thor Christiansen, ikke
Thor Christensen.

VEDTAK:

Styrets arsberetning for 2013 ble tatt til etterretning og godkjent.

SAK 5 OSLO TURNFORNING, REGNSKAP FOR 2013.

Daglig leder, Fredrik Scheyven gjennomgikk arsregnskap for 2013 for Oslo Turnforcning.
Revisjonsberetningen ble kommentert av revisor Geir Wilse Haugen fra BDO.

Den hadde ingen anmerkninger. Foreningen har en solid skonomi med en god egenkapital.
Revisjonsberetningen er ren, uten forbehold og presiscringer.

Kontrollkomiteen v/ Anders Eckbo kommenterte at kontrollkomiteens beretning cr uten
anmerkning.

VEDTAK:

Arsregnskapet for 2013 for Oslo Turnforening ble enstemmig godkjent.

SAK 6 BEHANDLE INNKOMNE FORSLAG.
6.1 Orienteringssak: Utvidelse Haslehallen

Informasjon om mulighctsstudic for utvidelse av Haslehallen ble gitt av styremedlemmene
Kjetil Folkvord og Ole B. Humborstad.

Arsmetet vedtok i sak 6.2 i metet for 2012, 20.mars 2013;
Arsmetet gir styret i Oslo Turnforening fullmakt til & disponere inntil kr 1,6 millioner til &
startet arbeidet med forprosjekiet for utvideise av Haslehallen.
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Styret har ensket & legge frem en finansieringsplan til arsmertet for 4 f4 en beslutning pa om vi
skal oppfore en ny hall eller ikke. Det er enda en del vavklarte momenter i saken som gjer at
styret har besluttet & la saken vaere en orienteringssak i forste omgang. Det mé ogsé avklares
om tomten kan festes.

Arbeidsutvalget har gjort en forelapig ekonomisk analyse av mulighetsstudiet. Hallen er av
Bygganalyse vurdert til 4 koste kr 63,5 millioner inkludert merverdiavgift a oppfere.

Styret gnsker & arbeide videre med prosjektet innenfor de rammene arsmotet har gitt til
forprosjektet.

SAK 7 FASTSETTE KONTINGENT.
Dagens medlemskontingent er kr 350,-.

Forslag til vedtak for 2015:
Medlemskontingenten opprettholdes pa kr 350,-.

VEDTAK:
Vedtaket ble enstemmig vedtatt.

SAK S OSLO TURNFORENING, BUDSJETT FOR 2014.

Daglig leder Fredrik Scheyen gjennomgikk foreningens budsjcttforslag for 2014.
Budsjett for 2014 for Oslo Turnforening har et resultat pa kr 0,-.

Forslag til vedtak:

Budsjett for 2014 for Oslo Turnforening godkjennes med kr 0,-, som resultat.
VEDTAK:

Budsjett for 2014 for Oslo Turnforening godkjennes med kr 0,-, som resultat og ble
enstemmig godkjent.
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SAK 9 BESTEMME FORENINGENS ORGANISASJON.

Styret presenterte organisasjonskartet for Oslo Turnforening.

Arsmate
Styret
Daglig leder
Treningshuset Treningshuset
Haslehallen Turnhallen

Sportslig Sportslig Sportslig Sportslig Historie- og

utvalg utvalg utvalg utvalg miljgutvalg

Konkurranse Barn og Konkurranse- Voksne
tropp ungdom turn
Forslag til vedtak:

Arsmetet godkjenner styrets forslag til organisering.

VEDTAK:

Vedtak ble enstemmig godkjent.

SAK 10 TILSETTE STATSAUTORISERT REVISOR:

Firmact BDO engasjeres som revisor for Oslo Turnflorening for neste periode. Styret far
fullmakt il 4 fastsette honorar.

Forslag til vedtak:
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Statsautorisert revisor BDO engasjeres for neste periode og styret fir fullmakt til & fastsette
honorar,

VEDTAK:
Statsautorisert revisor BDO engasjeres for neste periode og styret far fullmakt til & fastsette
honorar.

SAK 11 VALG.

Sammensetning av styret for valget.

Leder Ann-Mari Steinsland
Nestleder Marianne Frisvold Furuseth
Styremedlem Ole B. Humborstad
Styremedlem Kjetil Folkvord
Styremedlem Ragnhild Aanrud
Styremedlem Stein Nilsen

Styremedlcm Mari Eliassen

Varamedlem Joachim Hallgren

Forslag til nytt styre:

Leder Ann-Mari Steinsland (pa valg for 2 ér)
Nestleder Marianne Frisvold Furuseth (ikke pa valg )
Styremedlem Ole B. HHumborstad (ikke pa valg)
Styremedlem Kjetil Folkvord (pé valg for 2 ar )
Styremedlem Stein Nilsen (ikke pa valg )
Styremedlem Mari Eliassen (ikke pa valg )
Styremedlem Ragnhild Aanrud (pa valg for 2 ar )
Varamedlem Joachim Hallgren (pa valg for 1 ér )

Det kom ingen benkeforslag mot Ann-Mari Steinsland som leder og hun ble valgt med
akklamasjon.

Det kom heller ingen benkeforslag mot Kjetil Folkvord og Ragnhild Aanrud som
styremedlemmer, begge ble valgt med akklamasjon.

Ogsé varamedlem Joachim Hallgren ble valgt med akklamasjon.

Det nye styret i Oslo Turnforening bestér av:

Leder Ann-Mari Steinsland
Nestleder Marianne Frisvold Furuseth
Styremedlem Ole B. Humborstad
Styrcmedlem Kjetil Folkvord
Styremedlem Stein Nilsen

Styremedlem Mari Eliassen

Styremedlem Ragnhild Aanrud
Varamedlem Joachim Hallgren
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SAK 12 VALG AV NY KONTROLLKOMITE.

K.ontrollkomiteen har bestitt av:

Medlem Britt Lao (ikke pé valg )
Medlem Anders Eckbo (pa valg for 2 ar)
Varamedlem Lars Skar (ikke pa valg)
Varamedlem Merete Fosshagen Wickman (ikke pa valg)

Forslag til ny kontrollkomité:

Medlem Anna Trillo (pa valg for 2 ar)
Medlem Anders Eckbo (ikke pé valg)
Varamedlem Lars Skar (pa valg for 2 ar)
Varamedlem Gerd Hilde Kvalheim (pé valg for 1 ar)
VEDTAK:

Kontrollkomiteens medlemmer ble valgt hver for seg enstemmig med akklamasjon. De
konstituerer seg selv.

Den nyc kontrollkomiteens medlemmer:

Medlem Anna Trillo

Medlem Anders Eckbo
Varamedlem Lars Skar
Varamedlem Gerd Hilde Kvalheim

SAK 13 VALG TIL DE ORGANISASJONSLEDD FORENINGEN ER
TILSLUTTET.

Forslag til vedtak:
Arsmotet gir styret fullmakt til 4 velge/oppnevne representanter til Arsmeter/ting eller andre
mater der foreningen skal vaere representert.

VEDTAK:
Forslaget ble enstemmig vedtatt.

SAK 14 VALG AV NY VALGKOMITE TIL OSLO TURNFORENING.
Valgkomiteen har bestitt av:

Leder Harald Jergensen

Medlem Elisabeth Ruud

Medlem Hein Gulbrandsen
Varamedlem Tore Klevenberg

Forslag til ny valgkomité:
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Leder Harald Jergensen ikke pé valg
Medlem Elisabeth S. Ruud ikke pé valg
Medlem Hein Guldbrandsen pé valg for 2 &r
Varamedlem Elisabeth Amundsen Sand pé valg for 1 ar
VEDTAK:

Ny valgkomité ble enstemmig valgt hver for seg og med akklamasjon. Den nye valgkomiteen
bestar av folgende medlemmer:

Leder Harald Jergensen

Medlem Elisabeth S. Ruud
Medlem Hein Guldbrandsen
Varamedlem Elisabeth Amundsen Sand

SAK 15 UTDELING AV ZARESBEVISNINGER.

Trygve Moe fikk tinnfatet for 50 ars sammenhengende medlemskap i foreningen.

SAK 16 AVSLUTNING

Mangcdrig styremedlem tidligere styreleder og medlem av valgkomiteen, Tore Klevenberg
ble takket av med en blomsterbukett og Kristin Gilbert ble takket for dirigentjobben

med en blomsterbukett.

Muteleder talkket alle for fremmate. Matet ble hevet k1. 20.00,

j:f ot \le’uu—{-——'-“, %: %

Emilie Jarto ' ““Morten Pettersen

S - g e DY
Ann-Cecilie Joa Dhl
referent
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Arsregnskap for Oslo Turnforening 2014

Oslo Turnforening
Resultatregnskap 2014
Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett

Noter 2014 2014 2013 2013
DRIFTSINNTEKTER
Salgsinntekter
Diverse salgsinntekter 563 796 427 000 456 301 395 000
Diverse Sponsorinntekter 0 0 4 000 0
Sum Salgsinntekter 563 796 427 000 460 301 395 000
Medlemsinntekter
Medlemskontingenter 1639683 1311000 813 350 813000
Treningsavgifter 13 392 897 12823000 12284540 11555000
Sum medlemsinntekter 15032590 14134000 13097 890 12368000
Stevne- og aktivitetsinntekter
Stevneinntekter (inkl. egenandeler) 1454874 1180000 1561786 1063 000
Reklame og annonseinnt. 800 5000 0 0
Dugnadsinntekter div. 17 444 0 2350 0
Bingo/lotteri ol. 102 980 10 000 210 776 82000
Sum stevne- og aktivitetsinntekter 1576098 1195000 1774912 1145000
Offentlige tilskudd
Tilskudd - diverse 3 1083821 1385000 1433196 1635000
Tilskudd - gremerkede 3 382 257 800 000 200 684 915 000
Sum offentlige tilskudd 1466078 2185000 1633830 2550000
Andre driftsinntekter
Fremleie av treningslokaler 0 0 0 1 000 000
Diverse inntekter 13989 809 720000 1251598 416 000
Sum andre driftsinntekter 1389 809 720000 1251588 1416000
SUM DRIFTSINNTEKTER 20038471 18661000 18218580 17 874000
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DRIFTSKOSTNADER
Salgsutgifter
Varer for videresalg

Egne stevner og arrangementer
Startkontingenter

Stevneutgifter

Landslaget

Sum egne stevner og arrangementer

Idretts matriell
|drettsmateriell

Utgifter til inntektsbringende tiltak
Kurs, meter - idrettsaktiviteter

Andre vare- og arr.kostnader

Sum utgifter til inntektsbringende tiltak

Personalutgifter

Lenn til ansatte

Feriepenger

Pensjonskostnader
Arbeidsgiveravgift

Refusjon sykepenger/F @dselspenger
Yrkesskadeforsikring

Andre personalkostnader/refusjoner
Sum personalutgifter

Kostnader - lokaler / utstyr
Avskrivninger

Leie av kontorlokaler

Leie av treningslokaler

Andre leikostnader

Strem

Renhold

Felleskostnader - St. Olavsgate
Sum kostnader lokaler

Vedlikehold / inventar
Vedlikehold inventar/utstyr
Inventar og arbeidstay

Sum vedlikehold / inventar

Fremmede tjenester
Revisjonshonorar

Wkonomisk og juridisk bistand
| T-kostnader

Instruktgrikostnader - selvstendig neeringsdrivende

Sum fremmede tjenester

78 713 250 000 405 204 200 000

561 971 298 000 381 237 285000

193 213 136 000 75796 120 000

0 0 0 100 000

755 184 434 000 457 033 505 000

408 369 160 000 175 331 163 000

86 017 160 000 112113 128 000

0 16 000 4653 16 000

86 017 176 000 116 766 144 000

9622090 9668000 8477719 9044000

1238 626 816000 1151394 0
122735 122 000 97 176 120 000
1687416 1073000 1503625 1357000

-93 900 0 -345 312 0

37 984 119 000 18 292 144 000

176 412 70 000 -16 316 70 000

4,6 12791362 11868000 10886576 10735000
1 835774 850 000 727 806 925 000
2 383812 309 000 451 194 395 000
2 2468510 2829000 2480746 3670000
74277 0 0 0

577 404 950 000 695 684 900 000
1453905 1225000 1402369 1150000
1781476 1418000 1558 451 1448 000
7574958 7581000 7316250 8488000

61371 60 000 63 657 120 000

38 822 35 000 38 055 25 000

100 193 95 000 101 712 145 000

7 118 125 120 000 126 406 120 000
701 572 565 000 380 500 350 000

570 167 450 000 911 568 426 000

1237 690 885000 1017174 1021000
2627554 2020000 2435648 1917000
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Kontorkostnader, trykksaker, o.l
Kontorrekvisita

Meter, kurs, oppdatering o.l.

Andre kontorkostnader

Sum kontorkostnader, trykksaker, o.l

Telefon og porto
Telefon

Porto

Sum telefon og porto

Reisekostnader
Bilgodtgjarelse
Reisekostnader ikke oppg.pl
Sum reisekostnader

Reklame og markedsfering
Markedsfgring / medlemsinformasjon

Kontingenter, representasjon og gaver
Kretskontingenter OAGTK

Representasjon

Gaver

Sum kontingenter, representasjon og gaver

Forsikringer
Forsikringspremier

Andre driftskostnader
Diverse kostnader

Tap pa fordringer

Stipend

Sum andre driftskostnader

SUM DRIFTSKOSTNADER
DRIFTSUNDERSKUDD

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Renter av bankinnskudd/andre renteinntekter
Renter av lan til Oslo Tum AS

Festeavgift Oslo Turn AS

Sum finansinntekter

Renter og bankprov.
Sum Andre finanskostnader

SUM NETTO FINANSPOSTER

ARSRESULTAT F@R EKSTRAORDIN/AERE POSTER

Ekstraordinzer inntekt

ARSRESULTAT OVERSKUDD

Disponering av arets resultat
Tilffra egenkapital
Avsetning utvidelse Haslehallen
Sum disponering

N

70773 103000 49360 122000
42055 165000 30608 200000
159 487 50000 112733 25 000
272315 318000 192 701 347 000
123231 165000 98839 132000
5472 25 000 16 294 42 000
128 703 190000 115133 174000
53 668 55 000 57 346 32000
959637 785000 961612 575000
1013305 840000 1018958 607 000
493 643 610000 622 367 560 000
503880 411000 449410 478000
7823 45 000 0 40 000
24 530 0 28 820 0
536 233 456000 478230 __ 518000
0 40 000 48 969 0
197 257 418000 184 958 70 000
5 250 15 000 0 20 000
58 800 300 000 25025 300000
261307 733000 209983 390000
27 127 857 25771000 24580856 24 893 000
7 089386 -7 110 000 6 362 276 -7 019 000
62 569 90 000 82276 144000
4552784 4650000 4645216 4650000
2400000 2400000 2400000 2 400 000
7015 353 7 140000 7127 492 7 194 000
11 481 30000 105880 175000
11 481 30000 105880 175000
7003 8727110000 7021612 7 019 000
-85 514 0 659332 0
0 0 0 0
85 514 0 659 332 0
-85 514 659 332
0 0
-85 514 0 659332 0
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Oslo Turnforening

Balanse pr. 31.12. 2014

Noter
Eiendeler
ANLEGGSMIDLER
Oppgraderingskostnader St.Olavsgt.
Oppgraderingskostnader Hasle
ldrettsutstyr og inventar
Tomt St. Olavsgate 25
Sum varige driftmidler

- ek e b

Aksjekapital Oslo Turn AS 2
Lan til Oslo Turn A/S 2,14
Ansvarlig lan Oslo Turn AS 14
Kortsiktig likviditetslan Oslo Turn AS 2,14
Lan Ansatte

Sum finansielle anleggsmidler

SUM ANLEGGSMIDLER

OML@PSMIDLER

Kundefordringer 11,14
Andre fordringer 14
Forskuddsbetalte kostnader

Varelager 8
Opptjente inntekter

Sum fordringer

Bankinnskudd og kontanter 9
SUM OML@PSMIDLER

SUM EIENDELER

Egenkapital og gjeld

Annen egenkapital 10
Egenkapital med resfriksjoner 10
Overfort arets resuliat 10

SUM EGENKAPITAL
Langsiktig gjeld
@remerkede fond/midler til spesielle formal 12

Sum fond / midler til spesielle formal

Kortsiktig gjeld

Forskuddsbetalte inntekter 13
Leverandergjeld

Skattetrekk / skyldige offentlige avgifter

Palepne feriepenger og lenn

Andre avsetninger

Sum kortsiktig gjeld
SUM GJELD
SUM EGENKAPITAL OG GJELD
9% 9
Oslo, A1/ A _2015
A Mo S*‘f-wm[&—{ PP Merrdrn j/;:_.,_,w Z

Ann-Mari Steinsland Marianne Frisvold Furus

Styreleder Nestleder

£ \ J‘ "'&(-—Uli
gn ild Ravns org Aanru tem Nllsen

Joachlm H;G\rgn\i

31.12.2014 31.12.2013
136 117 216 394
766 114 220 563

2133689 1665 895
179 099 179 099
3215019 2 281 951

10 000 000 10 000 000

73 953 610 73953 610

10 000 000 10 000 000

1766 089 1766 089
117 868 130 647

95 837 568 95 850 346
99 052 587 98 132 297
2044 694 3 506 621
399 409 0

34 320 23771

214 946 153 906

7 405 3724
2700775 3688 022
4627 701 4689 862
7328476 8377884
106 381 062 106 510 179
100 604 178 99 944 845
1,600 000 1600 000
-85 514 659 332

102 118 664 102 204 177
617 951 617 951
617 951 617 951
850 719 1085 576
386 293 571 141
1008 765 914 378
1398 671 1016 976

0 99 980

3 644 447 3 688 051
3762 398 7306002
106 381 062 106 510 179

th

/’?/f,f

“Ole Boran Humborstad Kijetil Folkvor

Styremedlem

Man g‘assen

7 i)

4— Styremed|

LtLW’lt

A;ne Fredrik SCM
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Noter 2014
Oslo Turnforening

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Salgsinntekter
Inntektsfering ved salg av varer skjer pa leveringstidspunktet. Tjenester inntekisfares etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omispsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretslgpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett ar etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omigpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kertsiktig gjeld balanseferes til nominelt
belpp pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes & vaere forbigdende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefares til nominelt belap pa etableringstidspunktet.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjeres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. | tillegg gjeres det for
ovrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for a dekke antatt tap.

Varebeholdninger

Lager av innkjepte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFC- prinsippet og virkelig verdi,
Egentilvirkede ferdigvarer og varer under filvirkning er vurdert til variabel tilvirkningskost. Det foretas nedskriving for
paregnelig ukurans.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefares og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsferes lgpende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Skatt
Foreningen har begrenset skattepliktig virksomhet og har dermed begrenset skatteplikt. Evnt. betalbar og utsatt
skatt beregnes med 27 % og avsettes for i balansen.
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Note 1 - Spesifikasjon av varige driftsmidler

Spesifikasjon varige driftsmidler Oppgr. Oppgr.
St. Olavs Idretts- Haslehall
Tomter gate Inventar utstyr en Sum
Anskaffelseskost 1.1.2014 179099 401383 2068006 3365137 2205683 4372187
Tilgang i aret 0 0 76942 1146350 545551 1768 843
Avgang i aret 0 0 0 0 0 0
Anskaffelseskost 31.12.2014 179098 401383 282948 4511487 766114 6141 030
Avskr., nedskr. og rev. nedskr 1.1, 2014 (184989) (103528) (' %21) %%9??
(2 527 (2926
Akkumulerte avskr. 31.12.2014 (265 266) (133 081) 665) 012)
Balansefort verdi pr. 31.12.2014 179098 136117 149867 1983822 766114 3215019
Arets avskrivninger (80 277) (29583) (725 944) (835 774)
@ikonomisk levetid 0,0 &r 5,0 &r i 5;:’? A 5%? 0ar
Avskrivningsplan: Linezer 0% 20 % 20- 33’3;2 20-25% 0%

Note 2 - Investering | Datterselskap

Investering | Datterselskap

Eierandel/  Selskapets egenkapital Selskapets resultat
Foretaksnavn Foretakssted stemmeandel "31. desember 2014 for 2014
Oslo Turn AS Oslo 100 % 12 938 898 714 255

Felgende interne transaksjoner har funnet sted med og mellom datterselskaper:

Spesifikasjon interne transaksjoner 2014 2013
Renteinntekter pa kortsiktig og langsiktig lan, rentesats 5,25 % 4552784 4645 216
Inntektsfart festeavgift 2400 000 2 400 000
Leie av treningshaller og kortorlokaler, er pad markedsmessige vilkar 2852122 2831840

Note 3 - Offenlig tilskudd

Tilskudd 2014 2013
Norges GTF - Utstyremidler 0 66 201
NIF - Lokale Aktivitetsmidler (LAM) 329 835 200 684
Oslo |drettskrets - Administrasjon-og driftsbilag 585 250 587 750
Oslo idrettskrets - Refusjon anleggs og lokalleie 252190 544 760
Oslo Idrettskrets - Anleggstette driftsbidrag/spesielle tiltak 220 000 210 000
Andre tilskudd 58 803 24 485
Sum 1 466 078 1633 880
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Note 4 - Lennskostnader etc

Spesifikasjon av lennskosthader 2014 2013
Lenn 10772 022 9 283 801
Arbeidsgiveravgift 1687 416 1503 625
Pensjonskostnader 122735 97 176
Andre relaterte ytelser / Refusjoner 209190 1974
Sum 12 791 362 10 886 576

Foretaket har sysselsatt 29,8 arsverk i regnskapsaret.

Note 5 - Obligatorisk tjenestepensjon

Obligatorisk tjenestepensjon

Foretaket er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon, og har etablert
pensjonsordning som tilfredstiller kravene i loven.

Note 6 - Ytelse til ledende personer

Ytelse til ledende personer

Type ytelse Daglig leder
Leann 940 347
Annen godtgjgrelse 136 568

Det er ikke ytt 1an eller sikkerhetsstillelser til ledende personer.

Note 7 - Revisjonshonorar

Revisjon og andre tjenester
Kostnadsfert revisjonshonorar for 2014 utgjer kr 105 000. Honorar for annen bistand utgjer kr 13 125 .

Note 8 - Varer

Varebeholdninger 2014 2013
Lager av innkjepte varer 214 9486 153 906
Sum 214 946 153 906

Note 9 - Bankinnskudd

| posten for bankinnskudd inngar egen konto for bundne skattetrekksmidler med kr 482 216. Skyldig skattetrekk er
kr 456 952
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Note 10 - Egenkapital

Spesifikasjon egenkapital Annen EK Sum
Egenkapital 01.01.2014 102204178 100604178
Egenkapital med restriksjoner 1600 000 1 600 000
Arets resultat (85 514) (85 514)
Egenkapital 31.12.2014 102118664 102118 664

Note 11 - Kundefordringer

Kundefordringer er vurdert til palydende, nedskrevet med forventet tap pa fordringer.

Spesifikasjon kundefordringer 2014 2013
Kundefordringer til palydende 2194 694 3240810
Avsatt til dekning av usikre fordringer (150 000) (150 000}
Netto oppferte kundefordringer 2044 684 3090 810

Note 12 - Fond / midler til spesielle formal

31.12.2014
Herrenes forturnerskapsfond 190 045
Rolf Lyckes fond 35677
Herreparti A's stigende fond 160 806
Diverse fond 227 423
Samlet balansefart verdi 617 951
Note 13 - Forskuddsbetalte inntekter
Type inntekt 2014 2013
Periodisering inntekter 0 536 998
Pericdisering Mortrim 235 397 6 463
Periodisering kurs 611 321 542 115
Sum 850 719 1085 576
Note 14 - Konsernfordringer
Konsernfordringer Oslo Turn AS
Type 2014 2013
Langsiktig fordring 73953 610 73953 610
Ansvarlig fordring 10 000 000 10 000 000
Ekstralan 1766 0859 1766 089
Andre fordringer 364 209 0
Kundefardring 2115 967 1984 138

Det anses & foreligge betryggende sikkerhet for lanene.
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Revisors beretning Oslo Turnforening

TH 22311 9100 Munkodamsveien 45
Fam: 2311 97 O Posthks 7704 Yika
wwy.bdo.no 121 Osla

Til generalforsamlingen i Oslo Turnforening

Revisors beretning

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for Oslo Turnforening, som viser et underskudd pa kr 85 514.
Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2014, resultatregnskap for regnskapsaret
avsluttet per denne datoen, og en beskrivelse av vesentlige anvendte regnskapsprinsipper
og andre noteopplysninger.

Styret og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder er ansvarlig for a utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk | Norge, og
for slik intern kontroll som styret og daglig leder finner nedvendig for & muliggjere
utarbeidelsen av et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som
felge av misligheter eller feil.

Revisors appeaver og plikter

Var oppgave er a gi uttrykk for en mening om dette rsregnskapet pa bakgrunn av var
revisjon. Vi har gjennomfert revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i
Norge, herunder International Standards on Auditing, Revisjonsstandardene krever at vi
etterlever etiske krav og planlegger og gjennomferer revisjonen for a oppna betryggende
sikkerhet for at arsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebaerer utforelse av handlinger for & innhente revisjonsbevis for belapere og
opplysningene i arsregnskapet, De valgte handlingene avhenger av revisors skjann,
herunder vurderingen av risikoene for at arsregnskapet inneholder vesentlig
feilinformasjon, enten det skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar
revisor hensyn til den interne kontrollen som er relevant for selskapets utarbeidelse av et
arsregnskap som gir et rettvisende bilde, Fermalet er a utforme revisjonshandlinger som er
hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk for en mening om
effektiviteten av selskapets interne kontroll. En revisjon omfatter ogsa en vurdering av om
de anvendte regnskapsprinsippens er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene
utarbeidet av ledelsen er rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av
arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Konklusjon

Etter var mening er arsregnskapet aveitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av den finansielle stillingen til Oslo Turnforening per 31. desember 2014,
og av resultater for regnskapsaret som ble avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.
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Revisors beretning - 2014 - Oslo Turnforening, side 2

IBDO

Uttalelse om svrige forhold
Konklusjon om drsberetningen

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsheretningen om arsregnskapet og forutsetningen om fortsatt drift er konsistente med
arsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter.

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av drsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000
"Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk
finansiell informasjon”, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til 4 serge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar
med lov og god bokfaringsskikk i Norge.

Oslo, 10. mars 2015

BDO AS

% g;m'?ﬂ.l c?%mf?

Marianne Hamre
Statsautorisert revisor

5, &0 sk ak (L todeltabin | 5o or At 1L eng sk T BeEcunts | mrsie o 1 L B B,
v WL zom Bei Bl sl o iaper | de (el ang. Fo nlakaciineels (0593 (04 150
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Oslo Turn AS Styrets beretning for 2014

Selskapets virksomhetsomréder er drift og utleie av fast eiendom med lokalisering i Oslo.
Selskapet eier eiendommene St. Olavs gate 25 og Haslevangen 35. Alt areal var utleid.

Arets resultat viser et overskudd etter skatt p4 kr 714 255,-.

Selskapets drift og ekonomi er omtrent som forventet sammenlignet med budsjett. Unntak er
vedlikeholdskostnadene som er litt hoyere enn forventet grunnet forsert vedlikehold. For & fa
offentlige tilskudd i forbindelse med bygging av ny hall pa Hasle, er Haslevangen 35
utfisjonert med virkning fra 1. januar 2015. Forevrig har det ikke inntradt andre forhold etter
regnskapsérets utlop som er av betydning ved bedemmelse av regnskapet. Forutsetningen om
fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelsen av regnskapet.

Det er ingen ansatte i Oslo Turn AS.
Det er ikke foretatt ombygninger av utleielokalene i St. Olavs gate 25 eller Haslevangen 35.

Virksomheten medforer ikke forurensning eller utslipp som kan veere til skade for det ytre
miljo.

Styret foreslér at arets resultat pa kr 714 255,- legges til annen egenkapital.

Oslo, 26.februar 2015.

. T .._. i /4 !'. \,"‘.,‘\". \ 2\ l‘\ /J?U/] - i‘h..|r_€l.*\. g{{k A i&Lm {-( 1 ,f —
Rlagnhild Aanrtd Ann-Mari Steinsland AIDln)ﬁgcn
styremedlem styreleder styre/medlem

P/ [, \ [ /)
Odd Eide Tuva W. Eikrem
styrenedlem styremedlem styremedlem
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Oslo Turn AS Arsregnskap 2014

Resultatregnskap for 2014
OSLO TURN AS

Leieinntekter
Sum driftsinntekter

Varekostnad

Avskrivning pa driftsmidler og immaterielle eiendeler

Annen driftskostnad
Sum driftskostnader

Driftsresultat

Renteinntekt
Sum finansinntekter

Rentekostnad til Oslo Turnforening
Annen rentekostnad

Sum finanskostnhader
Netto finans
Ordinaert resultat far skattekostnad

Skattekostnad pa ordinzert resultat
Ordinaert resultat

Arsresultat

Overfaringer
Annen egenkapital

Sum

Note 2014 2013
19 907 120 20 712 593

19 907 120 20712593
(6 500 349) (4 882 257)
1 (4 006 615) (3 661 759)
10 (3 818 524) (4 945 766)
(14 325 488) (13 489 782)

5 581 632 7 222 811

61267 29 539

61267 29 539
5 (4552 784) (4645 216)
(108 425) (175 254)
(4 661 209) (4 820 470)
(4 599 942) (4 790 930)

981 690 2 431 881
3 (267 435) (651 664)
714 255 1780 217

714 255 1780 217

714 255 1780217

714 255 1780 217
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Balanse pr. 31. desember 2014

OSLO TURN AS

Note 2014 2013
EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler
Tomter, bygninger og annen fast eiendom 1 805504 274 81071114
Tekniske installasjoner fast eiendom 1 16 492 751 18 253 758
Prosjekt under utferelse 1 412 792 0
Driftslesere, inventar, verktay, kontormaskiner, ol. 1 3884313 4682 857
Sum varige driftsmidler 101 344 130 104 507 728
Sum anleggsmidler 101 344 130 104 507 728
Omlepsmidler
Fordringer
Kundefordringer 245 863 0
Andre fordringer 540 897 642 312
Sum fordringer 786 761 642 312
Bankinnskudd, kontanter og lignende 3409170 532 058
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 3409170 632 058
Sum omlgpsmidler 4195 930 1274 370
Sum eiendeler 105 540 060 105 782 098
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Balanse pr. 31. desember 2014
OSLO TURN AS

Note 2014 2013
EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Innskutt egenkapital
Aksjekapital (10 000 aksjer a kr 1 000,00) 56,7 10 000 000 10 000 000
Sum innskutt egenkapital 10 000 000 10 000 000
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 7 2938 898 2224 643
Sum opptjent egenkapital 2938 898 2 224 643
Sum egenkapital 12 938 898 12 224 643
Gjeld
Avsetning for forpliktelser
Utsatt skatt 2 1114 531 847 096
Sum avsetning for forpliktelser 1114 531 847 096
Annen langsiktig gjeld
Gijeld til kredittinstitusjoner 4 1200 000 2400000
Langsiktig konserngjeld - 75719 700 75719700
Ansvarlig lanekapital 5 10 000 000 10 000 000
Sum annen langsiktig gjeld 86 919 700 88 119 700
Sum langsiktig gjeld 88 034 231 88 966 796
Kortsiktig gjeld
Leverandargjeld 4098 145 3482 261
Kortsiktig konserngjeld B 0 1 000 000
Annen kortsiktig gjeld 468 786 108 398
Sum kortsiktig gjeld 4 566 931 4 590 659
Sum gjeld 92 601 162 93 557 455
Sum egenkapital og gjeld 105 540 060 105 782 098

osio, 25/ 22015
I ) C 4
‘t"zl'L M ?’ ECL'V\_ «g{t,{jl,d"(éh_&;(_ é’{,; —— (’ A{f{« 7{(%(
Ann-Mari Steinsland Alf Tor(Teigen Odd Eide
Styreleder / Styremedlem Styremedlem
o b D) ) | /
Loanh AR Ao Jfaw W wﬁ"‘ﬂ

EfkGran.  © |
Styremedlem

Arne Fredrik Schayen J
Daglig leder -

Ragnhild Ravnsborg\(ﬁ\anrud
Stwemédlem

Tuva Wolff Eikrem

Styremedlem
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Noter 2014
OSLO TURN AS

Regnskapsprinsipper
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for sma foretak.

Leieinntekter
Inntektsfering av leieinntekter skjer pd leveringstidspunktet. Tjenester inntektsfares etter hvert som de leveres.

Klassifisering og vurdering av balanseposter

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til kigp av varer og tjenester. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett &r etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett ar etter
transaksjonsdagen.

Omlgpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseferes til nominelt
belap pa etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes a veere forbigaende. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balansefgres til nominelt belep pa etableringstidspunktet.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er cppfert i balansen til palydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjgres pa grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 ar og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsfaeres l@pende under
driftskostnader, mens pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Skatt

Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter bade periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. Utsatt skatt
er beregnet med 27% pa grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremfering ved utgangen av regnskapsaret.
Skatteskende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan reversere i samme pericde er
utlignet og skattevirkningen er beregnet pa nettogrunnlaget.

Note 1 - Spesifikasjon av varige driftsmidler

Spesifikasjon varige driftsmidler Bygning og annen Driftslesere,

fast eiendom inventar o.l Sum
Anskaffelseskost 1.1.2014 125 739 329 6 947 791 132687 120
Tilgang i aret 816 042 26 975 843 017
Avgang i aret 0 0 0
Anskaffelseskost 31.12.2014 126 555 371 6 974 766 133 530 137
Avskr., nedskr. og rev. nedskr 1.1. 2014 (25 914 457) (2 264 935) (28 179 392)
Akkumulerte avskr. 31.12.2014 (29 095 554) (3 090 453) (32 186 007)
Balansefert verdi pr. 31.12.2014 97 459 817 3884313 101 344 130
Arets avskrivninger (3181 097) {825 519) (4 006 615)
Jkonomisk levetid 0,0 -100,0 ar 40-10,0 ar
Avskrivningsplan: Linezer 0-20% 10-25%

Tomten eies av Oslo Turnforening. Oslo Turn AS betaler en festeavgift som i ar er pa kr.2 400 000. Jmf. note 5.
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Note 2 - Midl. forskjeller - Utsatt skatt/skattefordel

Utsatt skatt/utsatt skattefordel i balansen avsettes pa grunnlag av forskjeller mellom regnskapsmessige og
skattemessige verdier i henhold til norsk regnskapsstandard for skatt. Midlertidige skattegkende og
skattereduserende forskjeller som kan utlignes er nettofert.

Midlertidige forskjeller knyttet til: 01.01.2014 31.12.2014 Endring
Anleggsmidler 20048 416 21 652 807 (1 604 391)
Skattemessig fremferbart underskudd (16 911 024) (17 524 913) 613 889
Sum midlertidige forskjeller 3137392 4127 894 (990 501)
Utsatt skatt 31.12.14. basert pa 27% 847 096 1114531 (267 435)
Note 3 - Skatt
Grunnlag for beregning av skatt 2014 2013
Ordinzert resultat far skattekostnad 981 650 2431 881
+/- Permanente forskjeller 8811 7 539
+/-  Arets endring i midlertidige forskjeller (1604 391) (1925 174)

- Fremferbart underskudd / korreksjonsinntekt (814 248)
Arets skattegrunnilag (613 890)
+/- Endring i utsatt skatt 267 435 651 664
Skattekostnad i resultatregnskapet 267 435 651 664

Note 4 - Pantstillelser

Selskapet har et pantelan i DNB palydende kr 1 200 000,
Det er utstedt uradighetserklzering pa eiendommen i St Olavsgate som sikkerhet for 1&n pa fra Oslo Turnforening.

Note 5 - Aksjonaerer
Foretakets aksjonaer pr 31.12. 2014

Foretaket har 1 aksjonasr.

Aksjonserens navn Antall aksjer Eierandel
Oslo Turnforening 10 000 100,00%
Sum 10 000 100,00%

Transaksjoner med morselskapet

Renter er belastet med kr 4 532 784 som tilsvarer markedsrente.

Festeavgift er belastet med kr 2 400 000.

Utleie av gym haller, kontorer og parkering er foretatt pa markedsmessige vilkar.
Felleskostnader cg kantine inngar ogsa, og belapet utgjer totalt kr 4 515 744,
Morselskapet har ytet et ansvarlig 1&n pa kr 10 000 000.

Note 6 - Aksjekapital
Foretaket har 10 000 aksjer, palydende kr 1 000,00, noe som gir en samlet aksjekapital pa kr 10 00C 000.

Foretaket har én aksjeklasse.
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Note 7 - Egenkapital

Spesifikasjon egenkapital Aksjekapital Annen EK Sum
Egenkapital 01.01.2014 10 000 000 2224643 12224643
Arets resultat 714 255 714 255
Egenkapital 31.12.2014 10 000 000 2938898 12938898

Note 8 - Ansatte, ytelse til ledende personer mv
Selskapet har ingen ansatte, det er ikke utbetalt godtgjerelse til daglig leder eller styret.
Selskapets daglige ledelse ivaretas av morselskapets administrasjon.

Det er ikke ytt lan eller sikkerhetsstillelser til ledende personer.

Note 9 - Obligatorisk tjenestepensjon

Obligatorisk tjenestepensjon
Foretaket er ikke pliktig til & ha fjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk tjenestepensjon.

Note 10 - Revisjonshonorar

Revisjon og andre tjenester
Kostnadsfart revisjonshonorar for 2014 utgjer kr 69 689. Honorar for annen bistand utgjer kr 29 281 .
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Revisors beretning Oslo Turn AS

T : 231191 00 sunkdamsveion 43
Fax: 23 1111 Fusth 1704 Yika
ww i do, ro 0121 Oslo

Til generalforsamlingen i Oslo Turn AS

Revisors beretning

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for Oslo Turn AS, som viser et overskudd pa kr 714 255,
Arsregnskapet bestar av balanse per 31, desember 2014, resultatregnskap for regnskapsaret
avsluttet per denne datoen, og en beskrivelse av vesentlige anvendte regnskapsprinsipper
og andre noteopplysninger.

Styret oe daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og
for slik intern kontroll som styret og daglig leder finner nadvendig for & muliggjere
utarbeidelsen av et arsregnskap som ikke innehelder vesentlig feilinformasjon, verken som
felge av misligheter eller feil.

Revisors oppeaver og plikter

Var oppgave er & gi uttrykk for en mening om dette arsregnskapet pa bakgrunn av var
revisjon. ¥i har gjennomfert revisjonen i samsvar med lav, forskrift og god revisjonsskikk i
Morge, herunder International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi
etterlever etiske krav og planlegger og giennomferer revisjonen for a oppna betryggende
sikkerhet Tor at Arsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon.

En revisjon innebaerer utferelse av handlinger for & innhente revisjonsbevis for belepene og
opplysningene i arsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjenn,
herunder vurderingen av risikoene for at arsregnskapet inneholder vesentlig
feilinformasjon, enten det skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar
revisor hensyn til den interne kontrollen som er relevant for selskapets utarbeidelse av et
arsregnskap som gir et rettvisende bilde. Formalet er a utforme revisjonshandlinger som er
hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk for en mening am
effektiviteten av selskapets interne kontroll. En revisjon omfatter ogsa en vurdering av om
de anvendte regnskapsprinsippene er hensikismessige og om regnskapsestimatene
utarbeidet av ledelsen er rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av
arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Konklusjon
Etter var mening er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av den finansielle stillingen til Oslo Turn AS per 31. desember 2014, og av

resultater for regnskapsaret som ble avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslavens regler og god regnskapsskikk i Norge.

#1 thella® | BT ntmatinro | Adiod, e enebh v e LR gramets snries, g o 6 del v e Titevnariiiile
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Revisors beretning - 2014 - Oslo Turn AS, side 2

IBDO

Uttalelse om evrige forhold
Konklusjon om drsberetningen

Baserl pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, mener vi at opplysningene i
arsberetningen om &rsregnskapet, forutsetningen om fortsatt drift og forslaget til
anvendelse av overskuddet er konsistente med arsregnskapet og er i samsvar med lov og
forskrifter.

Kenkilusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000
"Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk
finansiell informasjon”, mener vi at ledelsen har oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av selskapets regnskapsopplysninger i samsvar
med lov og god bokfaringsskikk i Norge.

Oslo, 10. mars 2015

BDO AS

anne %fi

Marianne Hamre
Statsautorisert revisor
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Rapport fra Kontrollkomiteen for 2014

Kontrollkomiteen har gjennom aret blitt holdt lepende orientert om virksomheten i bdde Oslo
Turn AS og Oslo Turnforening. Vi har mottatt kopi av styrereferater og regnskapsrapporter.
Eventuelle spersmal er blitt avklart og vi har inntrykk av at det er god kontroll med driften.

Kontrollkomiteen vil presisere viktigheten av ha god kostnadskontroll gjennom en god

budsjettering- og kostnadsoppfelgings prosess spesielt 1 lys av potensielle store prosjekter i
fremtiden.

Vi har ingen kritiske bemerkninger a framfore og vil anbefale at arets regnskap og
arsberetning blir godkjent.

Oslo 10.03.2015

Aillnr EMl 7= H
Al Cedlle TN A
Anders Eckbo Anna Trillo Gerd Hilde Kvalheim Lars Skar

(sign.) (sign.)
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Saksliste 6 - 16

Sak 6 Innkomne forslag

Sak 6.1 — Utvidelse Haslehallen

Det har i de siste arene vert en jevnt gkende etterspersel etter turn for barn i Haslehallen.
Tilbudet har vaert klart mindre enn ettersperselen og i1 januar 2014 var det 450 barn pa
venteliste til vare partier. I tillegg har foreningens strategiske plan frem til 2016, mél om a
beholde over 50 % av de aktive barna i minimum 5 &r og ta opp 100 nye 4-aringer hvert ar.
Det innebaerer at vi vil fa gkt pagang og dermed plassmangel for uteverne. Det er ogsa behov
for 4 fa bedre treningsforhold for tropp og apparatturn og en utvidelse vil i stor grad ivareta
dette. Befolkningsutviklingen i bydelen er 61 % over gjennomsnittet for barn mellom 0-12 &r i
for hele Oslo.

Arsmetet vedtok i sak 6.2 i metet for 2012, 20.mars 2013;
Arsmetet gir styret i Oslo Turnforening fullmakt til 4 disponere inntil kr 1,6 millioner til &
startet arbeidet med forprosjektet for utvidelse av Haslehallen.

Videre var utvidelse av Haslehallen en orienteringssak arsmetet 1 sak 1 metet for 2013,
25.mars 2014

Styret i foreningen har sammen med styret i Oslo Turn AS hatt utvidelsen av Haslehallen pa
sakskartet igjennom styremetene frem til arsmeotet. Vi har arbeidet videre med mulighets-
studie som Snehetta presenterte. Vi har jobbet med & f festet tomten og ogsa med a fa
maksimal utnyttelse av den. Vi har gétt inn 1 forprosjektet med tilknytning av rddgivende
ingenier og ny arkitekt.

Det er laget underlag for anbud, som ble sendt ut nylig. Vi har mottatt en forelepig pris pé ca
kr 30 millioner inkludert merverdiavgift (mva), men den vil na bli grundigere dokumentert og
stadfestet gjennom anbudsdokumentene.

Det er sendt inn seknad om rammetillatelse.

Styret vil legge frem en finansieringsplan under arsmetet for & fa en beslutning pd rammene
for & fa oppfert en ny hall. Foreningen og Oslo Turn As vil sammen vere gkonomisk kapable
til & klare denne investeringen. Det er en sterk likviditet i begge selskapene, noe vi forventer
vil vedvare i tiden fremover.

Styret ber arsmatet om 4 ta stilling til en utvidelse av Haslehallen med en kostnadsramme pa
kr 45 millioner inkludert mva.

Forslag til vedtak:
Foreningen skal bygge ny turnhall i tilknytning til Haslehallen med byggestart juni 2015.
Arsmete innvilger en kostnadsramme til ny turnhall pa kr 45 millioner inkludert mva.
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Sak 7 Fastsette kontingent
Det foreslas at kontingenten opprettholdes for 2016.

Forslag til vedtak:
Medlemskontingenten opprettholdes pa kr 350,- 1 2016.

Sak 8 Oslo Turnforenings budsjett for 2015
Styret presenterer budsjett for 2015 for Oslo Turnforening — se side 57-59.

Forslag til vedtak:
Arsmetet vedtar Oslo Turnforenings budsjett for 2015.

Sak 9 Bestemme foreningens organisasjon

Styret foresléar folgende organisasjonsplan for foreningen:

Arsmote
Styret
Daglig leder
Treningshuset Treningshuset
Haslehallen Turnhallen
Sportslig Sportslig Sportslig

utvalg utvalg utvalg Sportslig e
Konkurranse Barn og Konkturranse- utvalg I;Ir:ﬁ.tgﬂfv'a?g

tropp ungdom umn Voksne ) 9
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Sak 10 Tilsette statsautorisert revisor

Forslag til vedtak:
Firmaet BDO engasjeres som revisor for Oslo Turnforening og Oslo Turn AS for neste
periode. Styret far fullmakt til & fastsette honorar.

Sak 11 Valg av nytt styre

Sammensetning av styret i Oslo Turnforening for valget:

Leder Ann-Mari Steinsland (ikke pa valg)
Nestleder Marianne Frisvold Furuseth (pa valg for 2 ar )
Styremedlem Ole B. Humborstad (pa valg for 2 &r)
Styremedlem Kjetil Folkvord (ikke pa valg )
Styremedlem Ragnhild Aanrud (ikke pé valg)
Styremedlem Stein Nilsen (pa valg for 2 ar )
Styremedlem Mari Eliassen (pa valg for 2 ar)
Varamedlem Joachim Hallgren (pa valg for 1 &r)
Forslag til nytt styre:

Leder Ann-Mari Steinsland (ikke pé valg)
Nestleder Marianne Frisvold Furuseth (pé valg for 2 ar)
Styremedlem Ole B. Humborstad (pa valg for 2 ar)
Styremedlem Kjetil Folkvord (ikke pa valg)
Styremedlem Ragnhild Aanrud (ikke pa valg)
Styremedlem Stein Nilsen (pé valg for 2 ar)
Styremedlem Kristin Bjerkli Axberg (pa valg for 2 ar)
Varamedlem Rune Karlsen (pé valg for 1 ar)

Forslag til vedtak:

Nytt styre for Oslo Turnforening vedtas.

Sak 12 Valg av kontrollkomité

Kontrollkomiteens medlemmer skal velges for 2 ar av gangen.

Kontrollkomité:

Medlem Anna Trillo (ikke pa valg )
Medlem Anders Eckbo (pé valg for 2 ar)
Varamedlem Lars Skar (ikke pé valg)
Varamedlem Gerd Hilde Kvalheim (pé valg for 2 ar)

Forslag til ny kontrollkomité:

Medlem Anna Trillo (ikke pa valg)
Medlem Anders Eckbo (pé valg for 2 ar)
Varamedlem Lars Skar (ikke pé valg )
Varamedlem Gerd Hilde Kvalheim (pé valg for 2 ar)

Forslag til vedtak:
Ny kontrollkomité for Oslo Turnforening vedtas.
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Sak 13 Valg til de organisasjonsledd foreningen er tilsluttet

Forslag til vedtak:
Arsmotet gir styret fullmakt til 4 velge/oppnevne representanter til arsmoter/ting eller andre
mater der foreningen skal vaere representert.

Sak 14 Valg av ny valgkomité

Valgkomiteens styre har bestatt av:
Leder Harald Jorgensen
Medlem Elisabeth Ruud
Medlem Hein Gulbrandsen
Varamedlem Elisabeth Amundsen

Forslag til ny valgkomité:

Leder Harald Jorgensen pa valg for 2 &r
Medlem Elisabeth Ruud pa valg for 2 ar
Medlem Hein Gulbrandsen ikke pa valg
Varamedlem Elisabeth Amundsen pa valg for 1 ar
Sak 15 Utdeling av @resbevisninger

Sak 16 Avslutning
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Oslo Turnforenings Budsjett 2015

DRIFTSINNTEKTER
Salgsinntekter

Diverse salgsinntekter
Diverse Sponsorinntekter
Sum Salgsinntekter

Medlemsinntekter
Medlemskontingenter
Treningsavgifter

Sum medlemsinntekter

Stevne- og aktivitetsinntekter
Stevneinntekter (inkl. egenandeler)
Reklame og annonseinntekter
Dugnadsinntekter div.

Bingo/lotteri ol.

Sum stevne- og aktivitetsinntekter

Offentlige tilskudd
Tilskudd - diverse
Tilskudd - gremerkede
Sum offentlige tilskudd

Andre driftsinntekter
Fremleie av treningslokaler
Diverse inntekter

Sum andre driftsinntekter

SUM DRIFTSINNTEKTER

Regnskap . .

5014 Budsjett 2014  Budsjett 2015
563 796 427 000 390 000
0 5000 30 000
563 796 432 000 420 000
1639 693 1311 000 1694 000
13 392 897 12 823 000 14 531 000
15032 590 14 134 000 16 225 000
1454 874 1180 000 1818 000

800

17 444 0 0
102 980 10 000 15 000
1576 098 1190 000 1833 000
1083 821 1385 000 2085000
382 257 800 000 945 000
1466 078 2185000 3 030 000
0 1030 000 0
1399 909 720 000 330 000
1399 909 1750 000 330 000
20 038 471 19 691 000 21 838 000
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DRIFTSKOSTNADER
Salgsutgifter
Varer for videresalg

Egne stevner og arrangementer
Startkontingenter

Stevneutgifter

Landslaget

Sum egne stevner og arrangementer

Idrettsmatriell
Idrettsmateriell

Utgifter til inntektsbringende tiltak
Kurs, mater - idrettsaktiviteter

Andre vare- og arr.kostnader

Sum utgifter til inntektsbringende tiltak

Personalutgifter

Lann til ansatte

Feriepenger

Pensjonskostnader
Arbeidsgiveravgift

Refusjon sykepenger/Fadselspenger
Yrkesskadeforsikring/

Andre personalkostnader/refusjoner
Sum personalutgifter

Kostnader - lokaler / utstyr
Avskrivninger

Leie av kontorlokaler

Leie av treningslokaler

Strem

Renhold

Felleskostnader - St. Olavsgate
Sum kostnader lokaler

Vedlikehold / inventar
Vedlikehold inventar/utstyr
Inventar

Sum vedlikehold / inventar

Revisjonshonorar

@konomisk og juridisk bistand
IT-kostnader
Instruktarkostnader - selvstendig
naeringsdrivende

Sum fremmede tjenester

Kontorkostnader, trykksaker, o.l
Kontorrekvisita

Mgter, kurs, oppdatering o.l.

Andre kontorkostnader

Sum kontorkostnader, trykksaker, o.l

78713 185 000 100 000
561 971 378 000 388 000
193 213 136 000 547 000

0 0 50 000
755 184 514 000 985 000
408 369 159 000 210 000
86 017 161 000 276 000
0 136 000 0
86 017 297 000 276 000
9622 090 9018 000 10 775 000
1238 626 1082 000 1293 000
122 735 122 000 145 000
1687 416 1424 000 1570 000
-93 900
124 000 66 000
176 412 70 000 70 000
12 791 362 11 840 000 13 919 000
835774 850 000 905 000
457 889 464 000 315 000
2468 510 3704 000 2909 000
577 404 950 000 1 000 000
1453 905 1225 000 1265 000
1781476 1518 000 1773 000
7 574 958 8 711 000 8 167 000

61371 60 000 180 000

38 822 35000 20 000
100 193 95 000 200 000
118 125 130 000 130 000
701 572 600 000 600 000
570 167 450 000 497 000

1237 690 885 000 865 000
2 627 554 2 065 000 2092 000

70773 112 000 65 000

42 055 135 000 151 000
159 487 80 000 20 000
272 315 327 000 236 000
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Telefon og porto
Telefon

Porto

Sum telefon og porto

Reisekostnader
Bilgodtgjarelse
Reisekostnader ikke oppg.pl
Sum reisekostnader

Reklame og markedsfaring
Markedsfgring / medlemsinformasjon

Kontingenter, representasjon og gaver
Kretskontingenter OAGTK

Representasjon

Gaver

Sum kontingenter, representasjon og gaver

Forsikringer
Forsikringspremier

Andre driftskostnader
Diverse kostnader
Tap pa fordringer

Stipend
Sum andre driftskostnader

SUM DRIFTSKOSTNADER
DRIFTSUNDERSKUDD

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Renter av bankinnskudd/andre renteinntekter
Renter av lan til Oslo Turn AS

Festeavgift Oslo Turn AS

Sum finansinntekter

Renter og bankprov.
Sum Andre finanskostnader

SUM NETTO FINANSPOSTER

ARSRESULTAT FOR EKSTRAORDINZARE POSTER
Ekstraordinaer inntekt

ARSRESULTAT OVERSKUDD

123 231 184 000 129 000
5472 25 000 10 000
128 703 209 000 139 000
53 668 60 000 52 000
959 637 665 000 779 000
1013 305 725 000 831 000
493 643 610 000 510 000
503 880 481000 507 000
7823 40 000 125 000
24 530 30 000 20 000
536 233 551 000 652 000
0 50 000 50 000
197 257 68 000 151 000
5250 15 000 10 000
58 800 300 000 300 000
261 307 383 000 461 000
27 127 857 26721000 28 828 000
-7089386 -7 030000 -6990 000
62 569 90 000 50 000
4552784 4650000 4550000
2400 000 2400 000 2400 000
7 015 353 7 140 000 7 000 000
11 481 110 000 10 000
11 481 110 000 10 000
7003 872 7 030 000 6 990 000
-85 514 0 0

0
-85 514 0 0
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Lov for Oslo Turnforening

§ 1 Formal

(1) Foreningens formal er & drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF).

(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig
aktivitet skal bygge pd grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og @rlighet.

§ 2 Organisasjon

(1)Foreningen er selveiende og frittstdende med utelukkende personlige medlemmer.'

(2) Foreningen er medlem av Norges Gymnastikk og Turnforbund gjennom Oslo og
Akershus gymnastikk og turnkrets..”

(3) Foreningen er medlem av NIF gjennom Oslo idrettskrets, horer hjemme 1 Oslo
kommune, og er medlem av Idrettens samarbeidsutvalg (ISU) bydelen Grunerlokka. °.

(4) Foreningen skal folge NIFs og tilsluttede organisasjonsledds regelverk og vedtak. NIFs
lov gjelder for foreningen uavhengig av hva som matte sta i idrettslagets egen lov.

§ 3 Medlemmer
(1) Alle som aksepterer idrettslagets og overordnede organisasjons-ledds regelverk og
vedtak kan bli tatt opp som medlem. En sgker kan ikke tas opp som medlem uten & ha
gjort opp de ekonomiske forpliktelsene til foreningen og andre organisasjonsledd i
NIF.
(2) Medlemskap kan nektes i sarlige tilfeller. Idrettslagets avgjorelse kan paklages til
idrettskretsen. Klagefristen er 3 uker etter at vedtaket er mottatt. Idrettskretsens avgjorelse
kan paklages til Idrettsstyret innen 3 uker etter at rekommandert melding er mottatt.
(3) Medlemskap 1 foreningen er forst gyldig og regnes fra den dag forste kontingent er betalt.
(4) Medlemmet plikter & overholde NIFs, tilsluttede organisasjonsledds og idrettslagets
regelverk og vedtak.
(5) Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt.
(6) Foreningen kan frata medlemskap fra medlem som etter purring ikke betaler fastsatt
medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent for to &r taper automatisk sitt
medlemskap 1 foreningen og skal strykes fra lagets medlemsliste. Medlem som har tapt sitt
medlemskap kan ikke tas opp igjen for skyldig kontingent er betalt.
(7) Foreningen skal fore medlemslister.
(8)Foreningen plikter & fore elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale medlemsregister
i trad med forskrift gitt av Idrettsstyret.*

§ 4 Medlemskontingent og avgifter
Medlemskontingenten fastsettes av arsmatet. Andre avgifter/egenandeler kan kreves for
deltakelse i idrettslagets aktivitetstilbud.

§ 5 Kjennsfordeling

(1)Ved valg/oppnevning av representanter til arsmeote/ting, samt medlemmer til styre, rdd og
utvalg mv. i1 foreningen skal det velges personer fra begge kjonn.

(2)Sammensetningen skal vare forholdsmessig i forhold til kjennsfordelingen i

! Personlige medlemmer betyr at foreningen ikke kan operere med andre typer medlemskap, som for eksempel
familiemedlemskap og firmamedlemskap. At det innferes familiekontingent er & anse som en rabattordning, og
har ikke noe med selve medlemskapet & gjore. Medlemmer ma folgelig registreres enkeltvis.

? Foreningen mé vaere medlem i de(t) serforbund som lagets idrettsgrener omfatter, med mindre laget
utelukkende driver mosjonsidrett som ikke tilrettelegges av et saerforbund i NIF, jf. NIFs lov § 10-1.Dette skal
fremkomme av idrettslagets organisasjonsplan. Det er arsmetet i foreningen som vedtar hvilke idretter
foreningen skal organisere, og vedtar innmelding/utmelding i de(t) aktuelle serforbund.

? Idrettslag kan bare vaere medlem av ett idrettsrad. Hvis et idrettslags naturlige omrade strekker seg over mer
enn én kommune, avgjer idrettslagets drsmete ved lovendringsvedtak hvilket idrettsrad det tilhorer.

* Bestemmelsen trer forst i kraft nar Idrettsstyret bestemmer det.
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medlemsmassen, dog slik at det skal veere minst to representanter fra hvert kjonn der det
velges eller oppnevnes mer enn 3 personer. Der det velges eller oppnevnes 3 personer eller
feerre skal begge kjonn vaere representert. Ansattes representant teller ikke med ved
beregningen av kjennsfordelingen.

(3)Idrettskretsen kan, nér det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen.

(4) Idrettsstyret kan gi forskrift om narmere vilkar for dispensasjon og konsekvensene av
manglende oppfyllelse av bestemmelsen.’

§ 6 Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett m.v.

(1) For & ha stemmerett og vare valgbar ma man vere fylt 15 ér, vert medlem av foreningen
i minst én maned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene’. Ingen kan mete eller avgi stemme
ved fullmakt.

(2) En arbeidstaker i et idrettslag har ikke stemmerett pa idrettslagets ordinaere eller
ekstraordinzre drsmote. Dette gjelder ikke for spiller/utever med kontrakt og medlemskap 1
laget.

(3) En person kan ikke samtidig inneha mer enn ett av folgende verv i idrettslaget: medlem
av styre, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor.

(4) En person kan ikke ha tillitsverv knyttet til samme idrett i flere idrettslag som deltar i
samme konkurranse.

(5) Engasjert revisor har talerett pd ordingrt og ekstraordinart arsmete i saker som ligger
innenfor sitt arbeidsomrade.

(6) Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett pa ordinert og ekstraordinzert
arsmete 1 idrettslaget.

(7) Med forslagsrett menes retten for medlem til & fremme forslag til idrettslagets drsmote og
til & fremme forslag under arsmeotet.

§ 7 Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker
(1) En arbeidstaker i foreningen er ikke valgbar til verv 1 laget eller overordnede

organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far ansettelse i foreningen plikter a fratre tillitsvervet,
og gjeninntrer ndr ansettelsesforholdet oppherer.

(2) En arbeidstaker i foreningen kan ikke velges eller oppnevnes som representant til
arsmete/ting eller mote 1 overordnede organisasjonsledd.

(3) Forste og andre ledd gjelder ikke for arbeidstaker som er spiller/utever med kontrakt og
medlemskap 1 idrettslaget.

(4) Bestemmelsen far tilsvarende anvendelse pa person som har oppdragsavtale som i
omfang kan sammenlignes med et ansettelsesforhold med idrettslaget.

(5) Denne bestemmelsen er ikke til hinder for at foreningen gir de ansatte rett til & utpeke et
eller flere medlemmer blant de ansatte til idrettslagets styre.

(6) Idrettskretsen kan, nér det foreligger serlige forhold, gi dispensasjon.

(7) Idrettsstyret kan gi forskrift om narmere vilkar for dispensasjon.

§ 8 Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til
idrettslaget

(1) En person som har en avtale med foreningen som gir vedkommende en gkonomisk
interesse 1 driften av foreningen er ikke valgbar til verv innen foreningen eller overordnet
ledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt i eller aksjonar med vesentlig innflytelse i en
juridisk person med ekonomiske interesse 1 driften av idrettslaget. Begrensningen gjelder
ikke for styremedlem oppnevnt av idrettslaget. Tillitsvalgt som fér en slik avtale, styreverv,

> Se forskrift til NIFs lov § 2-4.
® For eksempel skyldig kontingent.
7 Se forskrift til NIFs lov §§ 2-6 og 2-7.
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ansettelse eller eierandel, plikter & fratre tillitsvervet, og gjeninntrer nir forholdet oppherer.
(2) Person som i henhold til forste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller
oppnevnes som representant til arsmete/ting eller mote 1 overordnede organisasjonsledd.
(3) Idrettskretsen kan nér det foreligger sarlige forhold, gi dispensasjon.

(4) Idrettsstyret kan gi forskrift om nzermere vilkér for dispensasjon.”

§ 9 Inhabilitet

(1)En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i foreningen er inhabil til 4 tilrettelegge
grunnlaget for en avgjorelse eller til & treffe avgjorelse:

a) nar vedkommende selv er part i saken

b)nar vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller nedstigende linje
eller i sidelinje s naer som sesken

c¢) nar vedkommende er eller har vert gift med eller er forlovet eller samboer med en part
d)nar vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i et
organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken.

(2) Likesé er vedkommende inhabil nar andre saeregne forhold foreligger som er egnet til &
svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt pd om
avgjerelsen i1 saken kan innebere sarlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende selv eller
noen som vedkommende har nar personlig tilknytning til. Det skal ogsa legges vekt pd om
inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.

(3) Er en overordnet inhabil, kan avgjerelse 1 saken heller ikke treffes av direkte underordnet
1 idrettslaget.

(4) Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er dpenbart at den tillitsvalgte,
oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil kunne
pavirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommende
viker sete.

(5) Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person som en
avgjerelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

(6) I styrer, komiteer og utvalg treffes avgjorelsen av organet selv, uten at vedkommende
medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstar spersmél om inhabilitet for flere
medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjerelsen av sin egen eller et annet medlems
habilitet, med mindre organet ellers ikke ville vere vedtaksfort i spersmalet. I sistnevnte
tilfelle skal alle motende medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid si fra om forhold som
gjor eller kan gjore vedkommende inhabil. For spersmalet avgjeres, ber varamedlem eller
annen stedfortreder innkalles til & mote og delta ved avgjerelsen dersom det kan gjores uten
vesentlig tidsspille eller kostnad.

(7) 1 avrige tilfeller avgjer vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en part
krever det og det kan gjores uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers finner grunn
til det, skal vedkommende selv forelegge spersmalet for sin n@rmeste overordnete til
avgjorelse.

(8) Bestemmelsen gjelder ikke pd &rsmetet i idrettslaget.

§ 10 Vedtaksferhet, flertallskrav og protokoll

(1) Nér ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg i foreningen vedtaksfore nér et
flertall av medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene. Ved
stemmelikhet er moteleders stemme avgjerende.

(2) Vedtak kan fattes ved skriftlig saksbehandling’ eller ved fjernmete'. Ved skriftlig
saksbehandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer med
forslag til vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir sin tilslutning til

¥ Se forskrift til NIFs lov §§ 2-6 og 2-7.

? For eksempel mete per e-post.
' For eksempel mote per telefon/videokonferanse.
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det fremlagte forslaget, og til at dette treffes etter skriftlig saksbehandling. Ved fjernmate
skal alle motedeltakerne kunne here og kommunisere med hverandre.
(3) Det skal fores protokoll fra styremeter.

§ 11 Tillitsvalgtes refusjon av utgifter og tapt arbeidsfortjeneste. Godtgjoerelse
Tillitsvalgt kan motta refusjon for nedvendige, faktiske utgifter inkludert tapt
arbeidsfortjeneste, som péferes vedkommende i utforelsen av vervet. Tillitsvalgt kan motta
en rimelig godtgjerelse for sitt arbeid. Refusjon for tapt arbeidsfortjeneste skal fremga av
vedtatt budsjett og regnskap. Styrehonorar skal fremkomme av drsberetningen.

§ 12 Regnskap, revisjon, budsjett mv.

(1) Foreningen er regnskaps- og revisjonspliktig.

(2) Idrettslag med en arlig omsetning pd under kr 5 millioner skal falge NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser. Qvrige idrettslag skal folge regnskapsbestemmelsene i
regnskapsloven og revisjonsbestemmelsene i revisorloven, og skal engasjere revisor og velge
kontrollkomité. Kontrollkomiteens oppgaver folger av NIFs lov § 2-12.

(3) Bankkonti skal vaere knyttet til foreningen og skal disponeres av to personer i fellesskap.
Underslagforsikring skal vare tegnet for dem som disponerer.

(4) Pa drsmetet skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter i
resultatregnskapet. Regnskap og budsjett for idrettslag som er organisert med
grupper/avdelinger, skal ogsa omfatte regnskapene og budsjettene for gruppene/avdelingene,
og skal folge oppsettet 1 Norsk Standard kontoplan.

(5) Budsjettet skal vaere realistisk, og resultatet skal ikke vise underskudd med mindre det
dekkes av positiv egenkapital.

(6) Foreningen kan ikke gi l&n eller stille garantier for 14n hvis ikke lanet eller garantien er
sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for 1dn og
garantier skal opplyses i note til &rsoppgjoret.

(7) Disposisjoner av ekstraordinar karakter eller betydelig omfang i forhold til idrettslagets
storrelse og virksomhet, herunder laneopptak og investeringer, skal vedtas av arsmatet.
Arsmetet bor vedta et serskilt fullmaktsreglement knyttet til slike disposisjoner.

Salg og kjep av aksjer og fast eiendom ma behandles av generalforsamlingen og vedtas med
2/3 flertall.

Oslo Turnforenings historiske eiendeler skal ivaretas og synliggjeres, og kan ikke selges
eller destrueres.

§ 13 Arsmetet

(1) Arsmetet er idrettslagets overste myndighet, og avholdes hvert &r i mars '’ maned.
(2)Arsmetet innkalles av styret med minst seks ukers varsel direkte til medlemmene
eventuelt pa annen forsvarlig mate, herunder ved kunngjering i pressen, eventuelt pd
idrettslagets internettside. Innkalling kan henvise til at saksdokumentene gjores tilgjengelig
pé internett eller pa annen forsvarlig méte. Forslag som skal behandles pd arsmetet mé vare
sendt til styret senest fire uker for arsmetet. Fullstendig sakliste og andre nedvendige
saksdokumenter med forslag mé veare gjort tilgjengelig for medlemmene senest to uker for
arsmotet.

(3) Ved innkalling 1 strid med bestemmelsen, avgjer drsmetet hhv. under godkjenning av
innkalling og godkjenning av saklisten, om arsmetet er lovlig innkalt og om det er saker som
ikke kan behandles.

(4) Alle idrettslagets medlemmer har adgang til arsmetet. Arsmeotet kan invitere andre
personer og/eller media til & vaere tilstede, eventuelt vedta at arsmetet kun er &pent for
medlemmer.

(5) Arsmetet er vedtaksfort dersom det moter et antall stemmeberettigete medlemmer som

"' Foreningen ma avholde arsmete for behandling av foregdende érs regnskap innen utlopet av juni det
pafelgende &r.
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minst tilsvarer antallet styremedlemmer iht. idrettslagets lov. Dersom &rsmetet ikke er
vedtaksfort, kan det innkalles til &rsmete pa nytt uten krav til minimumsdeltakelse.

(6) Pa arsmetet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke er
oppfoert péd utsendt/kunngjort sakliste. Andre saker kan behandles nar 2/3 av de fremmette
stemmeberettigete pa drsmetet vedtar det, ved godkjenning av saklisten.

§ 14 Ledelse av drsmetet
Arsmotet ledes av valgt(e) dirigent(er). Dirigenten(e) behaver ikke & vare medlem av
idrettslaget.

§ 15 Arsmetets oppgaver
(1) Arsmetet skal':
. Godkjenne de stemmeberettigede.
. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningsorden.
. Velge dirigent(er), referent (er)"® samt 2 medlemmer til 4 underskrive protokollen.
. Behandle idrettslagets drsmelding, herunder eventuelle gruppearsmeldinger.
. Behandle idrettslagets regnskap 1 revidert stand.
. Behandle forslag og saker. 14
. Fastsette medlemskontingent.
. Vedta idrettslagets budsjett
. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.'
10. Engasjere revisor
11. Foreta folgende valg:'®
a) Leder (2 ar) og nestleder (2 ar)
b) 5 styremedlemmer (2 &r)'’ og 1 varamedlem (1 &r)
c) Dvrige valg 1 henhold til arsmetevedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.
d) Kontrollkomite pa 2 medlemmer (2ar) og 2 varamedlemmer(24r).
e) Representanter til ting og meter 1 de organisasjonsledd foreningen har
representasjonsrett.
f) Valgkomite med leder (24r) og 2 medlemmer (2ar) og 1 varamedlem (1&r) for neste
arsmote.

O 0 1N DN K~ W —

(2) Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige medlemmer til styret velges samlet.
Deretter velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjeres rekkefoelgen i forhold
til stemmetall.

(3) Valgkomiteen velges pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret.

§ 16 Stemmegivning pa arsmetet

(1) Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for & vere gyldig, vare truffet
med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn én stemme.
Ingen kan mete eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal anses som ikke avgitt.
(2) Valg foregér skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om

2 Dersom saklisten ikke fullferes, kan det innkalles til fortsettende arsmete. Slik innkalling skjer pa tilsvarende
méte som for ordin@rt arsmete, men eventuelt med kortere frist godkjent av drsmetet. Fortsettende arsmete kan
bare behandle saker som var med i godkjent sakliste for drsmetet.

1 Verken dirigent eller referent behever & vaere medlem i idrettslaget, se ogsd § 14.

' Forslag i saklisten samt eventuelle forslag som arsmetet, ved godkjenning av saklisten, har vedtatt & behandle
etter et vedtak av 2/3 av de stemmeberettigede pa drsmotet.

!> Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagets interne organisering og aktivitet.

' Dette er minimum av de tillitspersoner som skal velges pa arsmetet. Arsmotet kan i tillegg velge andre
tillitspersoner det er behov for.

' Antall styremedlemmer og varamedlemmer ma fylles ut ved vedtakelse av loven, minimum 1 styremedlem og
1 varamedlem. Styremedlemmene kan velges til spesifikke oppgaver.
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det. Hvis det skal vere skriftlige valg, kan bare foreslatte kandidater feres opp pa
stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslatte
kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og stemmene
anses som ikke avgitt.

(3) Nar et valg foregér enkeltvis og ingen kandidat oppnér mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnédd flest stemmer. Er det ved
omvalg stemmelikhet, avgjores valget ved loddtrekning.

(4) Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, mi alle, for & anses valgt, ha mer
enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av vararepresentant. Hvis
ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnédd dette i forste omgang, anses de valgt som
har fatt mer enn halvparten av stemmene. Det foretas s& omvalg mellom de gvrige kandidater
og etter denne avstemning anses de valgt som har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg
stemmelikhet, avgjores valget ved loddtrekning.

(5) For & vere gyldig ma valg vere gjennomfort i henhold til §§ 5 til 8.

§ 17 Ekstraordinzert Arsmete

(1) Ekstraordinert arsmete 1 foreningen innkalles av idrettslagets styre med minst 14 dagers
varsel etter:

a) Vedtak av drsmetet 1 idrettslaget.

b) Vedtak av styret i idrettslaget.

c¢) Vedtak av styret i overordnet organisasjonsledd.

d) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets stemmeberettigete medlemmer.

(2) Ekstraordinert arsmete innkalles direkte til medlemmene eventuelt pa annen forsvarlig
mate, herunder ved kunngjering i pressen, eventuelt pé idrettslagets internettside. Innkalling
kan henvise til at saksdokumentene gjores tilgjengelig pa internett eller pa annen forsvarlig
maéte.

(3) Ekstraordinart drsmete er vedtaksfort dersom det meter et antall stemmeberettigete
medlemmer som minst tilsvarer antallet styremedlemmer iht. idrettslagets lov. Dersom det
ekstraordinzre drsmotet ikke er vedtaksfort, kan det innkalles til &rsmeote pd nytt uten krav til
minimumsdeltakelse.

(4) Ekstraordinert arsmete 1 foreningen skal bare behandle de saker som er angitt 1 vedtaket
eller i kravet om innkalling av arsmetet. Sakliste og nedvendige saksdokumenter skal folge
innkallingen.

§ 18 Idrettslagets styre

(1) Foreningen ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets hoyeste myndighet'®

mellom arsmetene.

(2) Styret skal:"

a) Iverksette arsmatets og overordnede organisasjonsleddsregelverk og vedtak.

b) Pése at idrettslagets midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate i samsvar med de
vedtak som er fattet pa arsmetet eller i overordnet organisasjonsledd, og serge for at
foreningen har en tilfredsstillende organisering av regnskaps- og budsjettfunksjonen samt
en forsvarlig ekonomistyring.

c) Etter behov oppnevner komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og utarbeide
mandat/instruks for disse.

d) Representere foreningen utad.

e) Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen.

'8 Dersom laget har flere gruppestyrer, er det kun idrettslagets hovedstyre som leder og forplikter laget. Denne
heyeste myndighet kan ikke, verken helt eller delvis, delegeres til andre organer/personer innen laget. Dette
inneberer blant annet at det bare er idrettslagets hovedstyre (der laget har grupper/avdelinger med egne styrer)
som kan foreta ansettelser, innga markedsavtaler, evt. andre avtaler som forplikter foreningen juridisk.

"% Dette er et minimum av hvilke oppgaver som skal tilligge styret. Foreningen stér fritt il 4 legge til andre
styreoppgaver i bestemmelsen.
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f) Styremedlemmer i Oslo Turnforening har rett til innsyn i alle dokumenter
(3) Styret skal holde mote nér lederen bestemmer det eller et flertall av styremedlemmene
forlanger det

§ 19 Grupper/avdelinger/komiteer

(1) Valgkomiteen skal legge frem innstilling pé kandidater til alle tillitsverv som skal velges
pé arsmetet, med unntak av valgkomité. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til
verv, plikter & tre ut av valgkomiteen.

(2) Foreningen kan organiseres med grupper og/eller avdelinger. Idrettslagets &rsmote
bestemmer opprettelse av grupper/avdelinger, og hvordan disse skal organiseres og ledes.
Dette vedtas i forbindelse med arlig behandling av idrettslagets organisasjonsplan, jf. § 15
pkt. 9.

(3) For grupper/avdelingers ekonomiske forpliktelser hefter hele idrettslaget, og
grupper/avdelinger kan ikke innga avtaler eller representere foreningen utad uten styrets
godkjennelse jf. § 19.

§ 20 Alminnelige disiplinzerforfeyninger, sanksjoner etter kamp- og
konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker

For alminnelige disiplinerforfoyninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12.

§ 21 Lovendring

(1) Lovendring kan bare foretas pa ordinert eller ekstraordinert arsmete i foreningen etter a
ha vert oppfort pa saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

(2) Lovendringer som folge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer vedtatt
av foreningen selv trer ikke 1 kraft for de er godkjent av idrettskretsen. Godkjenningen er
begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter.

(3) I forbindelse med godkjenningen kan idrettskretsen palegge nedvendig endring for &
unnga motstrid med NIFs regelverk.

(4) Endringer 1 §§ 21 og 22 kan ikke vedtas av foreningen selv.

§ 22 Opploesning - Sammenslutning - Konkurs

(1) Forslag om opplesning av foreningen ma forst behandles pé ordinzrt drsmete. Blir
opplesning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinaert arsmete 3 méneder
senere. For at opplesning skal skje ma vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

(2) Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som opplosning av laget.*' Vedtak om
sammenslutning og nedvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i samsvar med
bestemmelsene om lovendring, jf. § 21.

(3) Ved opplesning eller annet oppher av foreningen tilfaller lagets overskytende midler etter
avvikling et formal godkjent av idrettskretsen. Underretning om at foreningen skal oppleses,
skal sendes til idrettskretsen 14 dager for foreningen holder sitt ordingre drsmote til
behandling av saken.

(4) Ved konkurs anses organisasjonsleddet som opplest ndr konkurs er avsluttet og det
mister saledes sitt medlemskap 1 NIF.

0 Ansvarlig for politiattestordningen er pakrevd for alle idrettslag som organiserer aktivitet for mindrearige
og/eller mennesker med utviklingshemming.
' Ved sammenslaing skal eldste stiftelsesdato og klubbnummer for foreningen benyttes.
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Foreningens formenn/ledere

1855- J. Stockinger & Fr. Knutsen
1855-1857 J. Wilson
1857-1863 O. Von Hanno
1863-1864 B. Roggen

1864 Ole Johannesen
1865 E. Juul

1866-1867 J. Fischer

1868 Robsam
1868-1871 C. O. Lutzow
1868 C. Linthoe
1868-1871 Ivar S. Young
1871-1873 Fr. Backer
1873-1875 L. Young
1875-1877 M. Gulberg
1877-1887 J. Fischer
1887-1888 Marius Lund
1888-1890 C. Jensen
1890-1905 A. Frisch
1905-1906 Emil Pettersen
1907-1912 Johan Sverre

1912 J. Rieck

1912 Gurstad
1913-1915 C. Gulbrandsen
1915-1918 Oskar W. Bye
1919-1921 J. Rieck
1922-1923 Oskar W. Bye
1924-1938 Torleif Torkildsen
1938-1941 Dr. Cato Aall
Under okkupasjonen fungerte foreningen under bridgeklubben Fortuna, v/ Einar Ween
1946 Dr. Cato Aall
1947-1948 R. Bakken

1949 Dr. Cato Aall
1950-1955 Karl Ottersen
1955-1957 R. Bxkken
1957-1959 Ivar Storsveen
1959-1960 Karl Ottersen
1960-1968 Thor Barve
1968-1976 Arne Sandvold
1976-1977 Kjell Hill
1977-1984 Inger Hektoen
1984-1988 Rudolf Jenssen
1988-1990 0Odd Evans Nilsen
1990-1994 Inger Lise Wilhelmsen
1994-1996 Alf Teigen
1996-1998 Sverre Grimstad
1998-2004 Harald Wigaard
2004-2006 Erik Gran
2006-2008 Tore Klevenberg
2008- Ann-Mari Steinsland
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Foreningens medaljeliste

Aresmedlemmer
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James Wilson

Johan Sverre

Emil Petersen

Oscar W. Bye

A. Frisch

Einar S. Ween

T. Torkildsen

Elisa Platou

Otto Authén

Lorentz Gulli

Henry R. Baekken
Inger Hektoen (post mortem)
Inger-Lise Wilhelmsen
Unni Holmen

Harald Wigaard

tdelte fortjenestemedaljer i Gull

J. Fischer, forstander

Johan Martens, skibsmegler

Emil Pettersen, konsul

J. G. Thulin, major, Sverige

Oscar W. Bye, dekorasjonsmaler

E. Nermann, obertslgytnant, Sverige
K. Knudsen, generalmajor, Danmark
Johan Sverre, oberstlgytnant

Elisa Platou, gymnastikkinspekter

K. E. Levilahti, obertslaytnant, Finland

Camillo M. Holm, direktor

Axel Berg von Linde, kaptein
Torleif Torkildsen

Einar S. Ween, driftsbestyrer
Andrea V. Thue, oberstloytnant
Benedikt Waage, grosserer, Island
Axel Andresen, vekselmegler
Guri Haffner

Kirsten Stamsg

Carl Alfred Pedersen, intendant
Lorentz Gulli, forvalter

Reidar Tensberg, ingenior

Cato Aall, doktor

Otto Authén, agent

Agne Holmstrem, direktor, Sverige
Ths. Fearnley, hoffjegermester
Sverre Iversen, direktor

Realf Robach, sekretar

Henry R. Bakken, abonnementssjef
C. A. Carlsen, kontorsjef

Carl Ottersen, o.r.sakfarer

Edith Evjenth

Brynjulf Gard

Lilly Belling, lererinne

Ellen Grande

Rolf W. Johansen

Erling Hagen, brannsjef

Haakon Endreson

1855
1912
1917
1924
1926
1938
1938
1945
1961
1965
1974
1988
2002
2005
2005

1894
1915
1917
1922
1924
1930
1930
1932
1935
1935
1935
1938
1938
1938
1938
1938
1939
1946
1946
1946
1946
1946
1946
1946
1949
1955
1955
1955
1959
1959
1959
1962
1962
1963
1963
1964
1966
1968

Normann Husebye, disponent
Gudbrand Stenberg, verksmester
Thor Barve

Ivar Storsveen, disponent
Gunnar Sverre Pettersen
Aksel Kvam

Arne Sandvold

Justus Knudsen

Aage S. Knudsen

Rosa Werner

Paul Lorch

Inger Hektoen

Randi Paulsen

Bergljot Borge

Jens Borge

Unni Holmen

Arne S. Horn

Hilda Tohje

Inger-Lise Wilhelmsen
Harald Wigaard

Turid Hemer

Sverre Grimstad

Jan Olsen

Erik Gran

Alf Teigen

e e e e e e b b

Utdelte medaljer i Selv
1. Etter statuttenes § 2 a:
For dyktighet i aktiv idrett
Olaf Bernick, instrumentmaker
C.A. Andersen, ekspediter
Peter Hol, kjemigraf
Reidar Tonsberg, ingenior
Torleif Torkildsen, o.r. sakfarer
Helge Svarstad, revisor
Sverre Andersen, snekkermester
Birger Andersen, elektriker
Odd Bye-Nilsen
Rolf W. Johansen
Georg Johansen
UIf Stockinger
Hein Torstensen
Liv Finsen Hagen
Marit Johnsen
Bergljot Sandvik Johansen
+  Arvid Haakensen

Harald Wigaard

Sven-Erik Lilja

Unni Holmen

Trine Andresen

Espen Jansen

Anders Gran

Linda E. Ruud

Anita Tomulevski

Kim Holmen

e e e e

1968
1969
1969
1970
1973
1977
1977
1978
1978
1978
1979
1984
1985
1986
1986
1987
1987
1994
1994
1996
2000
2005
2006
2011
2011

1886
1906
1909
1922
1922
1931
1931
1936
1939
1940
1948
1948
1948
1952
1958
1961
1965
1965
1968
1970
1980
1993
1993
1993
1994
2000
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Etter statuttenes § 2 b:

Hans Brodtkorp, leg

Joh. Eenberg, konditor

Hartvig Nissen, turnlaerer

J. Stockinger, Arendal, bokbinder
E. Sem, Halden

Otto E. Olsen, bokholder

St. O. Gram, kontorfullmektig
Ragnv. Heide, Paris, professor
Henry Ernest, Paris

1. Sansboeuf, Paris

G. N. Balck, Stockholm, kaptein
Emil Pettersen, kontorfullmektig
A Frisch, gullsmed

Fredrikke Lange, froken

Oscar W. Bye, dekorasjonsmaler
Louis Berntzen, oberstlgytnant
Axel Gude-Smith, papirhandler
D. Koren, stiftsamtmann

O. T. Klingenberg, kaptein

F. Goetz, Dr.med. Geh. Sanititsrat,
Leipzig

Axel Andresen, vekselmegler
Reidar Fabritius, kaptein

Helga Winsnes, lererinne

Anton Christoffersen, turnlerer
Otto Authén, agent

Artur Amundsen, kjgbmann

Chr. Evensen, bestyrer

Eugene Ingebretsen, bokholder
Realf Robach, sekreter

Hjalmar Welhaven, arkitekt

Einar S. Ween, driftsbestyrer
Fred. Egeberg, kabinettskammerherre
Ths. Fearnley, hoffjegermester
Sven Hermelin, friherre, Stockholm
Sixten Anderson, kamrer

Carl Alfred Pedersen, intendant
Theodora Melbye, frue

Thv. P. Rehn, agent

Elisa Platou, gymnastikkinspekteor
Guri Haffner

F. G. Gundersen, murermester
Thor Jensen, kalkulater

Henry Bucher, arkitekt

Normann Husebye, disponent
Kirsten Samse

Thea Eilertsen

Bergljot Solberg-Jacobsen

J. Weidemann, grosserer, Danmark
Georg Lofgren, direktor, Sverige
Benedict Waage, grosserer, Island
K.E. Levilahti, oberstlgytnant, Finland
I. W. Luth, agent

Andrea V. Thue, oberstlgytnant
Sverre Stormoen, arkivar

Sigurd Engebretsen, gullsmed
Agnar Hagen

Th. Semb, reklamesjef

1883
1884
1884
1886
1886
1886
1888
1889
1889
1889
1891
1893
1895
1896
1903
1904
1906
1907
1909
1910

1914
1915
1915
1915
1915
1916
1916
1916
1916
1916
1916
1919
1919
1920
1920
1922
1922
1922
1923
1923
1924
1926
1926
1928
1928
1928
1928
1930
1930
1930
1930
1930
1930
1932
1932
1932
1933
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Edith Evjenth

Marit de Paolis

Sigurd Nielsen, reiseinspektor
Laura Stabell, leererinne

Henri Boddaert, grosserer, Belgia
R. Nordstrom, fullm., Danmark
Lazzlo Relle, dr., Ungarn

Alb. von Hanno, dr.

Ole Gulli, assurander

Gustav Annerlov, lagersjef
Lorentz Gulli, forvalter

S. Cederholm, hovedkasserer
Arthur C. Haug, typograf

C. A. Carlsen, kontorsjef
Trygve Lunde, ekspediter
Frieda Jansen, Dalen

Aagot Hansen

Ingeborg Rasmussen, Nyland
Helge Lovland, kaptein

Henry Hansen, brannkonstabel

Harald Wergeland

Bergljot Coch

Erling Hagen, brannsjef
Lilly Belling, leererinne
Ellen Grande

Carl Ottersen, o.r.sakfarer
Ulrich Bjurstrem, hovedbokholder
Ivar Storsveen, disponent
Herman Bowim, avdelingssjef
Randi Paulsen

Gudbrand Stenberg, verksmester
Arthur Paulsen, frisermester
Henry R. Bekken, ab.m.sjef
Harry Neess, disponent
Aagot Synnestvedt

Jenny Haug

Rosa Werner

Ingrid Pedersen

Armnfinn Johansen, arkivar
Astri Dahl

Margit Haagensen

Ingolf Sundfer, h.r.advokat
Ragna Ottersen

Helge Svarstad

Eugen Pettersen

Hans Halvorsen

Odd Larsen

Einar Helland

Marit Carstensen

Sigrid Engebretsen
Angelette Strand

Hjerdis Wilberg

Reidar Lindé-Kjelsen
Gunnar Sverre Pettersen
Einar Sand

Helga Dahl

Ragnar Kristiansen

1933
1933
1933
1934
1935
1935
1935
1935
1935
1936
1936
1936
1936
1937
1937
1938
1938
1938
1939
1939

1941
1941
1946
1946
1946
1946
1946
1947
1948
1948
1948
1948
1948
1949
1950
1950
1952
1953
1953
1953
1953
1953
1955
1955
1955
1955
1955
1955
1955
1955
1955
1956
1956
1957
1958
1959
1959
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Haakon Endreson
Therese Waldrop
Trygve Stokstad
Arne Album

Jens Riege

Kaare Holtskog
Grete Ness

Kirsten Pettersen
Gudrun Hexeberg
Camilla Bjerkeseth
Dag Torp

Aslaug Kvernbo
Aage Knudsen
Bjarne Bergan
Kjell Nordsveen
Ase Ingolfsrud
Aksel Kvam
Fredrik Schiorn
Johan Chr. Evandt
Egil Stein Johansen
Justus Knudsen
Arne Ruud

Jens Borge
Bergljot Borge
Karin Jacobsen
Olav Ingolfsrud
Paul Lorck

Ivar Bruun

Kaare Jorgensen
Synneve Velvang
Bjerg Avnskog
Rolf Lycke

Ase Skarpaas Berg
Karl K. Abrahamsen
Inger Lorck

Signe Christiansen
Vera Ingvaldsen
Gunnar J. Olsen
Inger Hektoen
Thelma Tesager
Leif Gulbrandsen
Aagot Froymer
Margit Harvag
Ester Strand
Helene Aarthun
Liv Spolén Nilsen
Arnfinn Johannesen
Ola Haugen

Arne Kristiansen
Egil Schjelderup
Aud Liittichau
Inger-Johanne Reghmer
Elly Krade

Jack Warren Larsen
Jan Olsen

Kaare Haslestad
Elsa Baanerud
Haakon Nyhuus
Finn Baggeranas

1959
1960
1960
1960
1960
1961
1961
1961
1962
1962
1963
1963
1963
1963
1963
1964
1964
1964
1964
1965
1967
1967
1967
1967
1967
1968
1968
1968
1968
1968
1968
1969
1969
1970
1971
1972
1976
1976
1977
1978
1979
1980
1980
1980
1980
1980
1980
1980
1980
1980
1981
1981
1981
1982
1982
1982
1987
1987
1988
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Inger-Lise Wilhelmsen
Niels Aas

Hilda Tohje
Ragnhild Haug
Turid Hemer
Ingeborg Brunzs
Rudolf Jenssen
Erik Gran

Olga Enger

Sverre Grimstad
Kari Amundsen
Alf Teigen

Gyda Skogstad

Gro Gjerstad Hansen
Odd Eide

Eigil Flaathen
Harald Jorgensen
Per Ove Asbjernsen
Britt Lao

Ingar Lilledsen
Senior dametropp

1983
1985
1985
1989
1991
1994
1994
1995
1995
1999
1999
1999
2000
2002
2002
2003
2007
2007
2008
2009
2011

Utdelte tinnfat for 50 idrs medlemskap
Tradisjonen startet forste gang i 1999
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Madel Eriksen

Mally Tronderud

Iver Dahl Tomter

Leif Gulbrandsen

0dd Bjargo

Astrid Karlsson

Unni Ottesen

Per Krog

Kjell Hillas

Bergljot Borge

Per Ove Asbjornsen
Ellinor Figenschou Saksil
Solveig Andresen
Marit Johnsen

Anne Syversen

Turid Hemer

Liv Spolén Nilsen
Arne Ruud

Gunvor *Teddy’ Hoftvedt
Inger-Lise Wilhelmsen
Jens Borge

Vesla Enge Hansen
Aslaug Kvernbo
Karen Thiirmer

Per Arnt Pettersen
Harald Wigaard

Roald Gundsby

Arne Saugstad

Jan Olsen

Harald Jorgensen
Gerd Lekken

Lillian Bohnhorst Johansen
Elly Krade

Rolf Nikolaisen

Ivar Wigaard

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2002
2003
2003
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Utdelte tinnfat for 50 ars medlemskap, forts.

Kristian Skrettingland 2003
¥  Mebel Bréten 2003
+  Rolf Berggren 2003
+  Ame Sandvold 2003
t  Ingeborg Brunes 2005
Marie Steen 2005
Arne Arle 2005
T Rudolf Jenssen 2005
T Wilhelm Wilhelmsen 2005
Gro Gjerstad Hansen 2006
Karin S. Nilsen 2006
Rolf Gunnar Skjellebekk 2006
Ingar Lilleasen 2009
Erik Krognes 2011
Wenche Johansen 2012
Trygve Moe 2014
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