Program

Fredag 02.juni

Kl. 15.00 — 18.00: Fri trening

KI. 18.00: Teknisk mgte i Haslehallen for trenere og jury, obligatorisk oppmgte
med en fra hver klubb

Lerdag 03.juni

NM i 4-kamp, 6-kamp og lagkonkurranse. Kvalifisering til apparatfinaler (6 beste)
KI. 08.00: Hallen apner

KI. 08.30-10.00: Generell oppvarming og apparatprgver pulje 1

KI. 09.00-09.45: Dommermgate

KI. 10.10: Innmarsj og konkurransestart pulje 1

Kl 12.00-14.30 Lunsj

KI. 13.45-15.00: Generell oppvarming pulje 2 og apparatpraver pulje 2
Kl. 15.15: Innmarsj med alle deltagere og apning av NM

Kl. 15.30: Konkurransestart pulje 2

Ca. KI. 18.30: Premieutdeling

Kl. 19.30 — 22.30 Bankett pa Quality Hotel Hasle Linie

Sondag 04.juni

KI. 08.00 Hallen apner

KI. 08.30 — 09.55 Oppvarming og apparatprever for finalister
Kl. 09.00 — 09.30 Dommermagate

Kl. 10.00 Konkurransestart finaler enkeltapparater

KI. 12.00-14.00 Lunsj

Kl. 12.45 Medaljeseremoni finaler enkeltapparater



